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Bienvenue dans 
votre magazine N°50 !
Cette édition marque une étape particulière : le 50e numéro 
du Petit Curiste. Depuis de nombreuses années, nous 
accompagnons les curistes à la découverte des richesses 
du Sud-Ouest, et nous sommes heureux de célébrer ce 
cap avec vous.

Pour cette nouvelle saison thermale 2026, retrouvez nos 
bonnes adresses et conseils pour profiter pleinement de 
votre séjour : restaurants, commerces, établissements 
thermaux, musées, activités de loisirs et trésors du 
patrimoine local à découvrir.

Plus que jamais, Le Petit Curiste reste votre compagnon 
de séjour pour explorer le Sud-Ouest et vivre une cure 
riche en découvertes.

L’équipe du petit curiste
lepetitcuriste@gmail.com

Ce magazine vous est offert par nos annonceurs, merci à eux.

2e semestre 2026 - Juillet  Décembre

Le petit Curiste une marque  - Directeur de la publication Damien Humblot
Conception, réalisation, régie publicitaire, impression diffusion  - 05 58 70 24 52 | dh-com.fr |  Facebook : dhcom_officiel 
Crédits photo : DR -  | Adobe stock - Crédit jeux : © www.fortissimots.com - Certains contenus provienennent du site Wikipédia soumis à la licence CC-BY-SA 3.0 
Tirage 20 000 ex | ISSN 2679-7070 |Toute reproduction, même partielle interdite.

La Fontaine Chaude
La Fontaine Chaude de Dax, construite au XIXe 
siècle, se dresse sur les anciens thermes romains 
de la ville. Ce monument emblématique déverse 
une eau naturellement chauffée à environ 60°C, 
utilisée dans la préparation du Péloïde de Dax, un 
soin reconnu pour ses bienfaits thérapeutiques. 
Cette eau thermale provient de pluies s’infiltrant 
en profondeur le long de la bordure est du Bassin 
aquitain, où elle se réchauffe et se charge en sels 
minéraux au contact des roches.

À la source de la Nèhe, elle atteint un débit impres-
sionnant de 2 400 m³ par jour, ce qui en fait une 
ressource précieuse pour les soins thermaux de 
Dax. Véritable symbole du patrimoine thermal 
dacquois, la Fontaine Chaude attire chaque année 
de nombreux visiteurs et curistes, fascinés par cette 
source ancienne aux propriétés uniques.

Chez Cœur Thermal, nous pensons que les petits 
détails sont essentiels à votre bien-être.
Sources d’attentions, le thermalisme à échelle humaine.

Nos équipes apportent une attention toute particulière aux soins 
prodigués pour votre cure thermale à Dax, au cœur des Landes.

Venez visiter nos établissements mardi et jeudi

Nos établissements Thermaux

Cet établissement créé en 1974 est 
toujours dirigé par la famille Bérot dans 
une ambiance chaleureuse et familiale. 
Nos équipes vous accueillent pour vos 
soins thermaux en cure rhumatologie 
(fibromyalgie) et phlébologie.

Posé sur les berges de l’Adour, 
à proximité du centre-ville, vous 
profiterez de toute l’attention de nos 
équipes avec un programme santé et 
bien-être personnalisable, pour votre 
cure thermale.

Ambiance familiale Amoureux du design

cœurthermal.com 05 58 90 40 40contact@cœurthermal.com
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Ville de Dax
Située dans l’ancienne province de Gascogne, Dax est 
une ville où les habitants sont appelés les Dacquois. 
Son blason arbore une tour symbolisant la ville 
fortifiée, un lion représentant l’Aquitaine, et une mer 
ondée évoquant le fleuve Adour et l’activité portuaire 
florissante jusqu’au XIXe siècle. On y trouve également 
l’ancien nom médiéval de la ville, « ACQS », dérivé du 
bas-latin « CIVITAS DE AQVIS ».

La devise de Dax, «  Regia Semper  » («  Toujours 
royale  »), reflète son statut de ville libre, relevant 
uniquement de l’autorité royale et donc affranchie de 
toute tutelle seigneuriale.

Le premier nom de la ville, Aquæ Tarbellicæ, signifie 
«  les eaux des Tarbelles » en référence aux Romains 
qui en avaient fait la capitale du pagus des Tarbelli. 
Le nom évolua en Acqs, puis d’Acqs, et enfin Dax. En 
gascon, la ville s’appelle Dacs, et les voisins basques 
la nomment Akize, rappelant la racine latine.

Dax est renommée depuis l’Antiquité pour ses eaux 
chaudes, mais aussi pour la tauromachie landaise et 
espagnole, ainsi que pour le rugby.

Culture
Culture

La
 c

at
hé

dr
al

e 
de

 D
ax

Le
s 

ar
èn

es
 d

e 
Da

x

Dax est entourée de sites préhistoriques et protohis-
toriques tels que le Lanot, le Gond, et l’Oustalot. Des 
vestiges découverts lors de travaux dans le centre-ville 
révèlent une occupation antérieure à l’ère chrétienne. 
Trente-cinq sites « de vie » ont été identifiés, dont huit 
très clairement.

À l’emplacement actuel de Dax, s’étendait autrefois 
une cité lacustre. Les apports de l’Adour comblèrent 
progressivement le lac, permettant à la cité, d’abord 
bâtie sur pilotis, de s’étendre sur la terre ferme.

Dax entre dans l’histoire en 297, mentionnée dans 
la Liste de Vérone, puis en 400 dans la Notice des 
Provinces et Cités des Gaules. Dans la Novempo-
pulanie, province des Neuf Peuples, la ville est 
nommée Civitas Aquensium et ses habitants, les 
Cives Aquenses, des appellations utilisées tout 
au long de l’Antiquité. Dax ne figure pas parmi les 
villes augustéennes d’Aquitaine comme Bordeaux, 
Périgueux, et Saintes.

Les remparts de Dax, longs de 1 465 mètres, furent 
probablement construits vers le milieu du IVe siècle, 
encerclant environ 12 à 13 hectares. Le principal 
monument était un temple datant de la première 
moitié du IIe siècle.

La fondation du siège épiscopal de Dax remonterait 
au milieu du IIIe siècle, avec saint Vincent de Xaintes 
comme premier évêque et martyr.
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Musée de Borda
Chapelle des Carmes 
11 bis rue des Carmes
Jusqu’au 31 décembre 2026

Exposition temporaire 
« Collections depuis 1807 : Il était 
une fois... le musée de Borda »
Le musée de Borda est l’une des plus 
anciennes institutions culturelles de 
Nouvelle-Aquitaine. Un héritage vieux de 
plus de 200 ans qui trouve son origine aux 
18e et 19e siècles avec l’élaboration du 
cabinet d’histoire naturelle de Jacques-
François Borda d’Oro (1718-1804), puis son 
achat par la Ville de Dax en 1807.
Cette exposition donne à voir l’histoire du 
musée et de ses collections au fil d’un riche 
parcours chronologique et thématique. 
Sciences, ethnologie, arts, archéologie… 
plus de 400 objets sont ainsi rassemblés 
de manière exceptionnelle, comme cela n’a 
plus été le cas depuis près de vingt ans.
Il s’agit-là d’un petit échantillon hétéroclite 
et cosmopolite des collections riches 
de près de 12 000 objets ou lots d’objets 
inventoriés. L’occasion de mettre en 
lumière le processus de constitution, de 
conservation et de transmission d’un 

patrimoine commun, témoin de l’évolution 
des sociétés humaines et des sensibilités 
culturelles, ainsi que de l’apparition des 
sciences modernes.

Site antique
24 rue Cazade - Toute l’année

Parcours permanent de 
la basilique civile gallo-romaine
Après trois ans de travaux, la basilique 
civile gallo-romaine a rouvert  ses portes 
le 14 septembre 2024. Des vestiges 
sauvegardés, plus d’accessibilité, des 
collections renouvelées, une scénographie 
revisitée … autant de raisons de venir (re)
découvrir ce site atypique à plus d’un titre.
Les visiteurs cheminent sous le centre-ville, 
au cœur des fondations de cet imposant 
monument des premiers siècles de notre 
ère, mis au jour en 1978. Il constituait 
un élément du forum, au sein duquel se 
déroulaient les affaires commerciales, 
financières et judiciaires.

C’est l’histoire de la cité d’Aquae et de 
son territoire, des Landes aux Pyrénées-
Atlantiques, qui se révèle. Après la 
présentation des fouilles de la fin des 
années 1970, les collections antiques 
du musée s’exposent au fil d’un riche 
parcours thématique : peuple des Tarbelles, 
architecture et urbanisme, religion, vie 
quotidienne, organisation politique, gestion 
de l’eau, droit et justice, etc. ; le tout ponctué 
de temps de manipulation.
Un véritable voyage dans le temps 
dépaysant et enrichissant !

Informations pratiques
Ouverture du mardi au dimanche de 10h à 
12h30 et de 14h à 18h
Gratuit les premiers week-ends du mois.
Visites commentées les mardis et samedis 
(exposition temporaire) ainsi que les jeudis 
et dimanches (site antique).

 05 58 74 12 91  musee@dax.fr 
museedeborda.fr 
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Église Romane du XIe siècle
Située rue de l’Abbé Bordes, l’église romane du XIe siècle 
est un joyau architectural. Son chevet est orné de superbes 
bas-reliefs extérieurs de style roman, représentant des 
animaux, des feuillages et des personnages bibliques. 
Un clocher imposant datant du XVe siècle complète cet 
édifice chargé d’histoire. Son architecture remarquable 
attire chaque année de nombreux visiteurs venus 
admirer la finesse de ses décors sculptés. Véritable 
témoin du passé de Saint-Paul-lès-Dax, elle participe à 
l’identité culturelle de la commune.

Saint-Paul-lès-Dax

Circuits pédestres ou VTT
Parcourez nos circuits et plongez dans l’histoire de 
notre patrimoine local. Promenez-vous autour du lac 
de Christus, visitez le Moulin de Poustagnacq, ou 
explorez le Domaine d’Abesse. Obtenez les fiches 
disponibles à l’Office de Tourisme. Ces itinéraires 
balisés permettent de découvrir la richesse naturelle 
et culturelle de la commune à votre rythme. En famille, 
entre amis ou en solo, profitez d’un cadre privilégié 
entre forêts, plans d’eau et sites patrimoniaux.
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Découvrez la magie 
du souffleur de verre
Atelier Galerie Musée

Ouvert le samedi et dimanche de 14h à 18h30 
(ainsi que le vendredi en juillet et août)

414 rue de la Gare 40140 MAGESCQ

 06 84 23 45 87

Landes

La Légende du Soldat 
et de Son Chien : L’Origine 
du Thermalisme à Dax
Parmi les récits les plus célèbres de Dax figure la 
légende du soldat romain et de son fidèle compagnon. 
Cette histoire, transmise de génération en génération, 
explique de manière symbolique la découverte des vertus 
thérapeutiques des eaux et des boues dacquoises. 
 
Selon la tradition, un légionnaire romain possédait un 
chien devenu très âgé. Affaibli par le temps, l’animal 
souffrait de violents rhumatismes qui rendaient 
chacun de ses déplacements douloureux. Lorsque 
le soldat fut appelé à partir en mission, il ne put se 
résoudre à abandonner son compagnon à une lente 
agonie. Le cœur lourd, il décida alors de mettre fin à 
ses souffrances en le jetant dans les eaux de l’Adour. 
 
À son retour, le soldat fut stupéfait de retrouver son 
chien vivant et en pleine forme. L’animal semblait 
avoir retrouvé toute l’énergie de sa jeunesse. Selon 
la légende, il avait été emporté par le courant jusqu’à 

des zones riches en boues thermales naturellement 
chaudes. En restant au contact de ces boues et des 
eaux minérales, il aurait progressivement retrouvé 
sa mobilité et sa vitalité. Cette découverte attira 
rapidement l’attention des Romains, réputés pour 
leur intérêt envers les bains et les soins thermaux. 
 
Au fil du temps, les bienfaits de ces ressources 
naturelles furent reconnus et exploités. Les eaux 
chaudes et les boues de Dax devinrent célèbres 
pour soulager les douleurs articulaires et diverses 
affections. La Source de Néhe, située à proximité 
de la Fontaine Chaude, demeure aujourd’hui 
l’un des symboles les plus emblématiques de 
cette tradition thermale plusieurs fois millénaire. 
 
Si cette histoire relève de la légende, elle témoigne de 
l’attachement profond des habitants à leur patrimoine 
thermal. Encore aujourd’hui, Dax accueille chaque 
année des milliers de curistes venus profiter des 
propriétés reconnues de ses eaux et de ses boues, 
perpétuant ainsi un héritage unique né du récit d’un 
soldat romain et de son fidèle chien.
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La Basilique Notre Dame de 
Buglose
Au cœur des Landes, le sanctuaire de Buglose 
constitue l’un des plus importants lieux de pèlerinage 
du Sud-Ouest. Chaque année, des milliers de visiteurs 
et de fidèles viennent y découvrir un patrimoine 
religieux exceptionnel dans un environnement paisible 
et propice au recueillement.

L’histoire de Buglose remonte au XVIe siècle, lorsque 
la statue de la Vierge aurait été retrouvée miraculeu-
sement dans les marais après les guerres de Religion. 
Cet événement est à l’origine de la renommée du 
sanctuaire et de l’afflux de pèlerins venus de toute la 
région.

Le hameau de Buglose est un lieu de pèlerinage, 
souvent surnommé le « Lourdes landais ». Venez 
visiter la Chapelle des Miracles et la Basilique, qui 
abrite la célèbre statue de Notre-Dame de Buglose. 
Son architecture élégante et ses vastes espaces 
invitent à la découverte et à la contemplation.

Le site comprend également plusieurs monuments 
et espaces de dévotion qui témoignent de plusieurs 
siècles d’histoire religieuse. Entre patrimoine, culture 
et spiritualité, Buglose occupe une place particulière 
dans l’identité des Landes.

Autre particularité, le carillon, l’un des plus beaux 
de France, se compose de 60 cloches. Un exposé 
sur ses spécificités est proposé avant un concert 
donné tous les jeudis à 15h30. Une occasion unique 
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Château de Gaujacq
Chef-d’œuvre insolite du XVIIe siècle, habité et meublé, 
le Château de Gaujacq a été bâti à l’image d’un palais 
italien sur le plan d’une villa gallo-romaine, organisé 
autour d’un élégant « jardin des délices ». Son 
architecture unique dans la région séduit par l’équilibre 
de ses proportions et le raffinement de ses décors.

L’harmonie du décor d’époque a été préservée au fil 
des générations. Lors des visites guidées, la famille 
propriétaire partage l’histoire du domaine, de ses 
habitants et de ses collections. Classé Monument 
Historique et récompensé par le 1er Prix Aquitaine en 
2000, le château est l’un des joyaux du patrimoine 
landais.

Réputé pour ses jardins inspirés de la Renaissance 
italienne, le domaine invite à la promenade dans un 
cadre paisible et préservé. Entre architecture, art 
de vivre et nature, le Château de Gaujacq offre une 
expérience authentique au cœur de la Chalosse.

 Du 15 juillet au 31 août, ouvert tous les jours 
sauf le lundi.� Les horaires et les tarifs figurent sur : 
chateaudegaujacq.fr

 Visites aux chandelles et illuminations 
les lundi à 21h30 : 27/07, 10/08, 24/08. 
- Sur réservation à l’OT des Luys (gratuit jusqu’à 12 ans).

 Sur rendez-vous toute l’année pour les groupes à 
partir de 10 personnes.

2 route de Brassempouy 40330 Gaujacq 
 05 58 89 01 01 - chateaudegaujacq.fr

Plantarium
Au cœur d’un lieu dédié au monde végétal et à la 
biodiversité, le Plantarium de Gaujacq propose une 
expérience surprenante qui invite à porter un nouveau 
regard sur les plantes. Entre découverte scientifique, 
émerveillement et sensibilisation à la nature, les 
visiteurs sont invités à explorer un univers encore 
méconnu.

Tout comme les baleines que nous croyions muettes 
jusqu’à ce que les scientifiques inventent les appareils 
pour capter les fréquences avec lesquelles elles 
émettent, c’est juste le tour des végétaux... il faudra 
juste s’y faire…

Entendre les sons émis par les végétaux est toujours un 
moment étonnant et émouvant. Toutes les explications 
scientifiques sont données avant d’écouter une forme 
de langage musical : la musique des plantes.

Les conférences et concerts botaniques sont proposés 
tous les dimanches de juillet et août à 15h précises au 
café botanique du Plantarium de Gaujacq.

 Les Conférences et Concerts Botaniques sont 
données tous les dimanches de juillet et août à 
15h précises au café botanique du Plantarium® de 
Gaujacq

 Tout savoir : www.plantarium.eco -  06 73 67 23 00 

Pépinière Botanique 125 route de Bastennes 40330 
GAUJACQ (Sur le même site que le Chateau de 
Gaujacq) 

Landes
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Le Berceau de St Vincent de Paul
Le Berceau de Saint Vincent de Paul est un lieu 
historique incontournable de la région. Sur un site 
de 13 hectares, la Fondation permet aujourd’hui la 
poursuite des œuvres de Saint Vincent de Paul. Ce lieu 
vivant vous accueille tous les jours et toute l’année ! 
Entrée libre toute la journée. Les visites guidées et le 
magasin vous attendent l’après-midi de 15h à 17h30. 
L’hotellerie sur réservation.

Musées et Curiosités Landes
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Abbaye de Maylis
Bienvenue au cœur secret de la Chalosse. Trônant 
sur les collines de cette belle contrée, voici « Maylis ». 
L’étymologie est incertaine mais pour la plus 
couramment donnée, Maylis viendrait de may, ‘mère’ 
en gascon, et du lis, symbole de la pureté. Maylis 
serait donc la « Mère des lys », Mère de la pureté et 
des âmes pures. C’est devenu un prénom caracté-
ristique de notre région, aujourd’hui très répandu, qui 
place les personnes qui le porte sous la protection 
de la Vierge Marie, fêtée le 15 août. Maylis est en 
effet un très antique lieu de pèlerinage à Marie. Les 
moines s’y réunissent 7 fois par jour pour chanter la 
prière liturgique en grégorien et polyphonie française. 
Dans le petit magasin à l’entrée du monastère, ils 
proposent aussi aux pèlerins ou simples visiteurs, 
des produits monastiques, des objets de piété et un 
beau rayon librairie. Dans la Paix des allées du Parc, 
le recueillement de la Vieille Chapelle ou l’atmosphère 
embaumée d’encens de l’Eglise Abbatiale, Notre 
Dame attend votre visite, vous serez les bienvenus. (le 
magasin est fermé le lundi)

Landes

Horaires magasin : 
Semaine | Matin : 10h – 11h30 
Après-midi : 15h – 18h15

Dimanche | Matin : 09h45 - 10h45 
Après-midi : 15h - 16h puis  17h30 - 18h30  

Fermé le lundi
À bientôt sur notre site : 
abbayedemaylis.org et boutiques-theophile.com

FONDATION ŒUVRE DU BERCEAU ENTRÉE EST, 
Route du Berceau 40990 SAINT VINCENT DE PAUL

05 58 55 97 90 | Ligne bus Couralin 6 – Arrêt Berceau

www.oeuvre-berceau-st-vincent.fr

Site classé 
Patrimoine 
national
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MURALIS 
La beauté qui 
réinvente Dax

MURALIS, créé par le collectif KALOS, 
transforme Dax en une galerie à ciel 
ouvert où la beauté retrouve toute sa 
place. Inspiré par l’idée que le beau 
apaise, élève et rassemble — de Kant à 
Hegel jusqu’aux penseurs contemporains 
— le mouvement défend une conviction 
forte : l’art améliore la vie et crée du lien.

Relancé en 1995, KALOS rassemble des 
artistes d’horizons variés autour d’une 
mission commune : diffuser des émotions 
positives et renforcer la cohésion sociale 
grâce à l’art. Pour nous, une fresque n’est 
jamais qu’une image  : c’est un geste 
envers la ville, une invitation à ralentir, à 
regarder autrement.

En 2018, cette vision donne naissance 
à MURALIS, un parcours d’œuvres qui 
habille les murs de Dax de peintures, de 
sculptures, de céramiques et de créations 
inattendues. Chaque fresque raconte une 
histoire, redonne vie à un lieu, et offre au 
passant une expérience sensible, ouverte 
et accessible à tous.

Explorer MURALIS, c’est redécouvrir Dax 
à travers ses couleurs, ses artistes et son 
énergie créative. C’est sentir que la beauté 
peut transformer un trajet quotidien en 
moment de surprise ou d’émotion.
Découvrez le parcours, suivez nos 
projets et plongez dans l’univers de 
MURALIS :

www.muralis.city

Suivez nos actualités sur Instagram : 
@kalos.city

Les œuvres à Dax :
• Saïr 777 : Solaris – École Saint-Exupéry, 
quartier Berre, rue de la Perle.
• Jean-Luc Feugeas : Un pilote – 12, rue 
Georges-Chaulet.
• Tech Moon : La Nèhe, déesse de l’eau – 
Place des Carmes

Dom’Art Galerie
vous invite à découvrir ses 5 chambres d’art 

Dax ville discrète voire secrète, pourrait bien vous 
étonner…

Au hasard d’une promenade intra-muros, c’est-à-dire 
à l’intérieur de l’enceinte romaine, vous tomberez 
un jour de chance, sur une rue qui porte le nom de 
Neuve, parce qu’elle a été reconstruite à la suite du 
grand incendie de 1572.

Au n° 44 bis de cette voie piétonne, vous découvrirez 
un hôtel particulier typiquement dacquois. Admira-
blement restauré par une famille d’esthètes, ce lieu 
d’exception héberge sur trois niveaux, une vaste 
galerie d’art qui, assurément, va beaucoup vous 
surprendre. 

5 chambres d’hôtes ont récemment vu le jour 
dans les étages de la galerie Dom’Art. Les espaces 
d’exposition offrent aujourd’hui une nouvelle 
expérience sensorielle, à découvrir absolument. 

Plusieurs centaines d’œuvres d’art sélectionnées 
pour leur qualités artistiques y sont exposés : 
peintures, sculptures, pièces uniques en verre ou 
en céramique, issues d’une quarantaine d’artistes 
de différentes nationalités. Exigeante et inlassable 
chercheuse de talents, Dom’Art fut la première 
galerie de plusieurs artistes aujourd’hui internatio-
nalement reconnus.

La Galerie Dom’Art est ouverte de 15 h à 19 h du 
mercredi au samedi, ou sur rendez-vous

Tarifs dégressifs des chambres en fonction de la 
durée du séjour. Tarifs spécial cures thermales.

 06 88 34 04 63	  06 61 33 27 33 
 galerie@dom-art.fr	  contact@chambredart.fr 

www.dom-Art.fr	 www.chambredart.fr

Tableau de Philippe Pouech

Musées et Curiosités Dax
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Histoire des Landes
Les Landes, région emblématique du 
sud-ouest de la France, sont connues 
pour leurs vastes forêts de pins et 
leurs plages atlantiques. Au-delà des 
paysages actuels, cette région possède 
une histoire fascinante, marquée par des 
transformations profondes au fil des siècles. 

Un Territoire Marécageux

Jusqu’au XVIIIe siècle, les Landes étaient une région 
inhospitalière, composée de vastes étendues maréca-
geuses et sablonneuses. Ce territoire plat, balayé par 
les vents de l’Atlantique, était difficilement cultivable et 
peu propice à l’habitat. Les habitants, principalement 
des bergers, vivaient en grande partie de l’élevage et 
se déplaçaient souvent en échasses pour franchir les 
marais. Ce mode de vie pastoral était unique, mais les 
Landes demeuraient peu peuplées et isolées.

La Transformation de la Forêt des Landes

Au XVIIIe siècle, sous le règne de Louis XIV, un projet 
d’envergure a vu le jour : transformer ce paysage 
marécageux pour le rendre cultivable et productif. 
L’impulsion est venue du ministre Colbert, qui 
souhaitait à la fois protéger le littoral et stabiliser les 
sols érodés par les vents.

La solution a été d’initier une immense opération de 
plantation de pins maritimes (Pinus pinaster), une 
espèce robuste adaptée aux sols sablonneux. Cette 
reforestation, véritable prouesse pour l’époque, a 
permis de transformer la région en une vaste forêt 
artificielle.

Le projet s’est accéléré au XIXe siècle grâce à la loi 
de 1857, qui imposa aux communes des Landes de 
boiser leurs territoires. Cette plantation intensive de 
pins maritimes a progressivement modifié le visage 
des Landes, créant la Forêt des Landes telle que nous 
la connaissons aujourd’hui. Avec près d’un million 
d’hectares, elle est devenue l’une des plus grandes 
forêts artificielles d’Europe.

Une Ressource Économique et Culturelle

La Forêt des Landes a aussi changé l’économie de 
la région. Le pin maritime est exploité pour sa résine 
et son bois, contribuant au développement d’une 
industrie du bois florissante. Ce bois est utilisé dans 
la construction et la papeterie, et la résine, autrefois 
précieuse pour la fabrication de produits comme 
la térébenthine, a été collectée jusque dans les 
années 1950. Avec le temps, l’activité agricole s’est 
développée, notamment autour de la culture du maïs 
et de l’élevage de canards pour le foie gras.

Un Patrimoine Naturel Préservé

Aujourd’hui, la Forêt des Landes est un lieu prisé pour 
le tourisme vert, offrant de nombreuses activités de 
plein air telles que la randonnée, le cyclisme et l’obser-
vation de la faune. Cette forêt abrite une biodiversité 
remarquable, notamment des oiseaux migrateurs 
comme la grue cendrée. Des efforts de gestion 
durable visent à préserver cet écosystème fragile tout 
en maintenant son potentiel économique.

Conclusion

La région des Landes a connu une transformation 
radicale, passant de marais à une forêt emblématique. 
Elle est aujourd’hui un exemple unique d’adap-
tation humaine, alliant patrimoine naturel, histoire et 
traditions locales.

Les grandes figures des Landes : 
mémoire, création et spiritualité
Les Landes ne se résument pas à leurs 
forêts de pins et à leurs plages océanes. 
Derrière ces paysages emblématiques se 
cache une histoire humaine riche, portée 
par des personnalités qui ont marqué 
durablement le territoire. Photographes, 
écrivains, artistes et figures religieuses 
ont contribué à façonner l’identité landaise 
et à transmettre ses valeurs à travers les 
générations.
1  Félix Arnaudin, gardien de la mémoire 
landaise

Né à Labouheyre en 1844, Félix Arnaudin est considéré 
comme l’un des plus grands témoins de la Grande 
Lande. Pendant plusieurs décennies, il photographia 
les habitants, les paysages et les traditions d’un monde 
rural en pleine transformation. Ses milliers de clichés 
constituent aujourd’hui une mémoire précieuse de la 
vie landaise du XIXe siècle.
Au-delà de la photographie, il recueillit également 
contes, chansons et récits populaires en langue 
gasconne. Grâce à son travail, une partie importante 
du patrimoine culturel des Landes a pu être préservée 
et transmise aux générations futures.

2  Sainte Thérèse de Lisieux, une figure 
spirituelle populaire

Bien qu’elle ne soit pas originaire des Landes, Sainte 
Thérèse de Lisieux occupe une place particulière dans 
la vie religieuse locale. Son message de simplicité et 
de confiance continue d’inspirer de nombreux fidèles. 
 

Dans plusieurs villes landaises, statues, chapelles et 
célébrations témoignent de cette dévotion toujours 
vivante. Son rayonnement illustre l’importance des 
traditions spirituelles dans l’histoire et la culture du 
territoire.

3  Despiau et Wlérick, l’art au cœur des 
Landes

Mont-de-Marsan est la ville natale de deux grands 
sculpteurs français : Charles Despiau et Robert 
Wlérick. Tous deux ont marqué le XXe siècle par des 
œuvres mettant en valeur la beauté, l’équilibre et 
l’humanité
Le musée Despiau-Wlérick conserve aujourd’hui une 
importante collection de leurs créations. Leur héritage 
artistique participe au rayonnement culturel des 
Landes bien au-delà de la région.

4  Jean Rameau, le poète de la lande

Né à Gaillères en 1858, Jean Rameau a consacré 
son œuvre à sa terre natale. Poète et écrivain, il 
a célébré les paysages landais, la vie rurale et les 
valeurs de solidarité et d’attachement à la nature. 
Ses écrits demeurent un témoignage précieux de 
l’identité régionale et de l’évolution des Landes à la fin 
du XIXe siècle.

Un héritage toujours vivant

De Félix Arnaudin à Jean Rameau, en passant par 
Despiau, Wlérick et Sainte Thérèse, ces figures 
ont contribué à faire connaître les Landes et leur 
culture. Leur héritage demeure visible à travers 
les musées, les œuvres, les traditions et les 
célébrations qui continuent d’animer le territoire. 
 
Aujourd’hui encore, ils rappellent que les Landes 
sont autant une terre de culture et de mémoire qu’un 
patrimoine naturel d’exception.

1 2 3 4
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Fruits et légumes

Épicerie gourmande

Cave à vins

Fromage à la coupe

Pain bio au levain

À partir du 2 juillet, votre magasin s’agrandit 
pour répondre à tous vos besoins du quotidien.

51 ROUTE DE TERCIS 40100 DAX
05 58 70 27 61    sas-fp2s@orange.fr

 @BarajasDax   @barajas_primeurs_dax

LandesGastronomie
Gastronomie

Fabrication artisanale (à base de lait bio) de : 
Mozzarella, Ricotta, Burrata ...

Petite restauration sur place ou à emporter.

09 79 61 99 34 - 06 72 67 16 21

info@mozzarelladifrancesco.fr

  mozzarelladiFrancesco 
 mozzarelladifrancesco.fr

Du mercredi au vendredi 10h-18h 
Samedi 9h-18h - Dimanche 10h-13h 

Fermé le lundi et mardi
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L’aire IGP Kiwi de l’Adour s’étend sur l’ouest du Gers, le 
sud des Landes et le nord des Pyrénées-Atlantiques.

Arrivé en France en 1904, le kiwi n’a réellement 
commencé à être cultivé qu’à partir de 1965, lorsqu’on 
s’est intéressé à sa richesse en vitamine C.

Henri Pedelucq, arboriculteur landais, a joué un rôle 
essentiel en prouvant que le climat océanique du sud 
des Landes convenait parfaitement à cette culture. Son 
initiative a rapidement encouragé d’autres producteurs 
à se lancer.

Aujourd’hui, le bassin de l’Adour réunit des conditions 
idéales — douceur, humidité et sols fertiles — qui en 
font l’un des berceaux du kiwi en Europe.

Le Kiwi de l’Adour : Un Trésor 
Fruitier du Sud-Ouest
Le kiwi de l’Adour brille parmi les joyaux 
de la production fruitière du sud-ouest de 
la France, étant le seul à bénéficier de la 
prestigieuse double certification Label Rouge 
et Indication Géographique Protégée (IGP).
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5 RUE DES CARMES •  DAX

Voyagez chez nous en vous
régalant de mets fait maison

Le monde dans votre assiette, le goût de l'authentique

Horaires disponibles sur Google

06 30 11 72 30
RÉSERVATIONS

Chaque plat est un voyage, chaque bouchée une découverte
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Des saveurs du monde, un savoir-faire local

  
 D

A
X

VOTRE RESTAURANT
 GAIA RESTAURANT

5 RUE DES CARMES •  DAX

Voyagez chez nous en vous
régalant de mets fait maison

Le monde dans votre assiette, le goût de l'authentique

Horaires disponibles sur Google

06 30 11 72 30
RÉSERVATIONS

Chaque plat est un voyage, chaque bouchée une découverte

TERRASSE OUVERTE
Produits français

Des saveurs du monde, un savoir-faire local

VOTRE RESTAURANT
 GAIA RESTAURANT

5 RUE DES CARMES •  DAX

Voyagez chez nous en vous
régalant de mets fait maison

Le monde dans votre assiette, le goût de l'authentique

Horaires disponibles sur Google

06 30 11 72 30
RÉSERVATIONS

Chaque plat est un voyage, chaque bouchée une découverte

TERRASSE OUVERTE
Produits français

Des saveurs du monde, un savoir-faire local

23

LandesGastronomie

  
 M

O
N

TF
O

RT
-E

N
-C

H
A

LO
SS

E

FERME DU HAUT CLOUZET 
Stéphane, Annie, Jacques et Delphine Loupret

Située au cœur de la Chalosse, à 20 km de Dax, dans une région riche en mets d’exception et 
reconnue pour sa gastronomie, la famille Loupret vous propose des produits traditionnels de 
qualité : Foies gras, confits à l’ancienne, cou de canard farci, magret fourré, ballotine paysanne...

 92 chemin de Capot 
40380 Montfort-en-Chalosse
 06 80 32 69 72 – 06 83 50 85 16
 fermeduhautclouzet.com
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Pour vous rendre au Foie Gras de Bertrine 
ou à la Ferme Danhil :
De Dax, prendre la D 32 en direction de Montfort/Saint Sever. Après Hinx 
continuer 2 km en direction de Montfort. Un panneau sur votre droite vous 
indique les Foies gras de Bertrine. Tournez à droite.

Le premier chemin à gauche mène à la Ferme Danhil, les Foies gras de 
Bertrine sont quelques dizaines de mètres à gauche sur la petite route.

GastronomieGastronomie Landes

Le foie gras, un art de vivre 
à la landaise
Bien plus qu’un mets, une tradition vivante

Dans les Landes, le foie gras ne se limite pas 
à une assiette. Il est le reflet d’un art de vivre, 
d’une convivialité profonde, d’un lien entre les 
générations. Ici, on ne parle pas seulement de 
gastronomie, mais de mémoire et de partage.

Le matin, dans les halles animées de Saint-Sever, Dax 
ou Mont-de-Marsan, les étals débordent de foies entiers, 
de bocaux maison, de terrines aux arômes puissants. 
On échange des recettes, on compare les textures, 
on choisit “celui de Marie” ou “celui du coin” avec 
l’œil sûr de l’habitué. C’est le cœur battant du terroir, 
un lieu où chaque discussion prolonge la tradition. 
 
Dans les fermes, on élève encore les canards avec 
patience, perpétuant des gestes transmis depuis des 
siècles. L’hiver venu, les familles se retrouvent pour 

préparer les conserves : on coupe, on sale, on stérilise. 
Les bocaux s’alignent, datés comme des trésors pour 
l’année à venir, témoins silencieux des savoir-faire 
familiaux. Ces moments rassemblent souvent plusieurs 
générations, chacun apportant son geste, son conseil, son 
histoire. Les conversations vont des récoltes aux fêtes 
de village, dans une atmosphère simple et chaleureuse. 
 
Le foie gras se sert à Noël, à Pâques, lors d’un anniversaire 
ou même un dimanche de pluie. Il s’accompagne d’un verre 
de Tursan ou d’un pain de campagne grillé, mais surtout de 
regards, de rires et d’histoires partagées qui réchauffent 
la table autant que le plat. Parfois, un simple toast suffit 
à faire renaître des souvenirs, des visages, des moments 
que l’on croyait oubliés. Et chaque bouchée rappelle la 
force de ces liens qui donnent leur âme aux repas landais. 
 
Dans les Landes, le foie gras n’est pas un luxe, c’est un lien. 
Un goût de famille, de feu de bois, de nappes blanches. 
Un morceau de patrimoine qui se vit, se transmet et se 
savoure ensemble, comme une évidence ancrée dans le 
quotidien.
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Dax
El Meson
18 pl Camille Bouvet
05 58 74 64 26 

Creperie D’y
2 av Logrono
05 58 74 91 62 

Le Ramuntcho
33 av Victor Hugo
05 58 74 15 37 

Les Tarbelles
1 cours Mar Foch
05 58 58 62 52 

Terres D’ Adour
2 pl Course
05 58 73 77 50 

La Couscousserie
28 r Lazaristes
05 58 56 08 44 

La Tête de l’Art
2 pl Camille Bouvet
05 58 74 00 13 

Restaurant Le Toky
44 rte Montfort
05 58 97 16 02 

Mojo
10 r Evêché
05 58 56 98 79 

Le Lounge
32 pl Fontaine Chaude
05 58 49 24 68 

L’Atelier Restauration
214 av Georges Clemenceau
05 58 90 03 80 

La Scuderia
38 cours Mar Foch
05 58 74 59 87 

Le Bistrot Des Vignes
40 r Neuve
05 58 58 45 39 

San Pietro
29 av Georges Clemenceau
05 58 90 11 33 

Chez Babeth
2 pl Camille Bouvet
05 58 74 22 15 

O’Palais
9 rue Saint-Pierre
05 58 97 03 67

Òste
9 rue de Borda
05 58 90 10 50

Nos suggestions de restaurants Landes
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Hanayuki
2 cours du Mar Joffre
05 58 90 13 92 

Restaurant Jean Le Bon
12 r Jean le Bon
05 58 74 90 68

El Piquero
63 av St Vincent de Paul
05 58 49 84 11

Pad Thaï
22 av Georges Clemenceau
05 58 58 42 75 

Le Bouche à Oreilles
1 bd Albert Camus
05 58 56 52 51 

Cafétéria le Challenge
2000 Ctre Cial Dax 7 r Gaston 
Phoebus
05 58 74 31 14 

L’Atmosphère
6 pl Fontaine Chaude
05 58 74 09 92 

Secreto
2 esplanade Gén de Gaulle
05 58 47 33 92 

El Txupinazo
30 pl Fontaine Chaude
05 58 56 20 52 

O Bixtrot
74 av St Vincent de Paul
09 83 00 94 40 

Lou Caçairot
19 av Georges Clemenceau
05 58 56 36 37

Garden Dax
5 av. Eugène Millies Lacroix
05 58 73 05 50

Le Salon Valmont
43 rue des Carmes
05 58 90 85 92 

GreenKafe Dax
13 rue des Pénitents
05 58 43 99 03

Chez Marie-Paule
13 rue du Mirailh 
06 81 84 64 79 

Mama Cucini
16 pl. Thiers
05 58 98 34 95

Ô tardif
4 r de la Fontaine Chaude
05 58 42 31 22

183 avenue Georges Clémenceau

 Bœuf de Chalosse 
 Veau sous la mère 
 Agneau du Quercy 
 Charcuteries maison 
 Plats à emporter 
 Cocktails

2 boutiques à Dax

Halles de Dax - 06 37 60 50 22
 contact@traiteur-lavigne.com
 @boucheriejeanclaudelavigne

www.traiteur-lavigne.com

05 58 74 22 65

Nos suggestions de restaurants Landes
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Katy, passionnée de culture locale 
vous attend dans sa boutique 100% Landes.

42 rue Saint-Vincent 40100 DAX 06 50 74 07 88

Comme autrefois dans les Landes

Canards, foie gras, Tursan, armagnac, bérets cousu mains, déco, textiles…
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Préparation

1/ Epluchez les asperges 

de haut en bas. Coupez 

la base et conservez-la 

pour un velouté.

2/ Faites chauffer 

le beurre et l’huile 

d’olive dans une poêle. 

Ajoutez-y les asperges 

et faites-les rôtir sur 

un feu moyen doux 6 à 

8 min en les retournant 

régulièrement afin de 

bien les colorer et les 

cuire Al dente. Poivrez 

en fin de cuisson

3/ Disposez les asperges 

dans un plat et 

par-dessus prélevez à 

l’économe des copeaux de 

parmesan. Disposez en 

chiffonnade le jambon 

cru par-dessus les 

asperges et servez.

La recette 
du Petit Ben
Asperges des sables des Landes 

rôties au parmesan
Dans mon panier pour 4 personnes

 - 25 g de beurre

 - 16 asperge blanche des Landes

 - 100 g de Parmesan en morceaux

 - 150 g de jambon cru taillé finement 

	 (Bayonne, Serrano)

 - huile d’olive

 - sel

 - poivre
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05 32 02 50 55
dax@cafecanele.fr

dax.cafecanele.fr

15 rue de Borda 40100 DAX

3130

Saint-Paul-
lès-Dax
Bistro Régent
1334 av Mar Foch
05 58 91 54 00 

Le Moulin 
De Poustagnacq
Poustagnac
05 58 91 31 03 

Les Sales Gosses
328 av Résistance
05 58 89 36 86 

El Tex Mex
Lac De Christus 
05 58 91 52 72

La Côte A l’Os
pl Marché
05 58 58 08 72 

Le Dynastie
Centre Commerciale 
r Grand Mail
05 58 35 47 21 

Le Braséro
507 rte Bernadère
05 58 89 28 67 

Ristorante Del Arte
bd St Vincent de Paul
05 58 70 65 47 

La Pergola
48 r Pierre Dupont
05 58 91 05 52

Le Relais Des Plages
158 av Océan
05 58 91 78 86 

Le Vieux Tachoires
1049 av Mar Foch
05 58 91 61 00 

Buffalo Grill
1777 av Résistance
05 58 90 09 22 

Le 355
Lac De Christus 355
05 58 90 66 06 

Bistrot du marché 
Saint-Paul les Dax
r Brémontier
05 58 91 89 89 

Landes

Côté cave, vous y découvrirez 
un large choix de vins, 
champagnes et spiritueux 
adapté à tout budget que vous 
soyez experts ou amateurs.  

Côté bar, vous pourrez y 
déguster une sélection de 
vins ou autres boissons 
accompagnés de tapas 
élaborés avec des 
artisans locaux.

Retransmission 
d’évènements sportifs, 
afterwork, coffrets 
cadeaux, séminaires
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26 Rue Saint-Vincent
Dax

Tél. 05 58 97 30 57

Nos suggestions de restaurants
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Les jeux du petit curiste !

Le sudoku classique contient neuf lignes et neuf 
colonnes, donc 81 cases au total. Le but du jeu est 
de remplir ces cases avec des chiffres allant de 1 à 
9 en veillant toujours à ce qu'un même chiffre ne 
figure qu'une seule fois par colonne, une seule fois par 
ligne, et une seule fois par carré de neuf cases. Bonne 
réflexion !

Placez une lettre dans chaque rectangle pour former 
5 mots horizontalement et 4 mots verticalement, dont 
les définitions sont :

• SUDOKU • GRILLE N°329 • MOYEN •

• SOLUTION DE LA GRILLE N°329 •

SUDOKU • N°329 • © FORTISSIMOTS 2010
http://www.fortissimots.com

2

3

4

2 1

3 9 5

6

5

9

8 7

6

8

9 3

2

1

6

4 2 6

5 3

8

6

7

5 2 1

9 8 3

4 6 7

8 4 7

2 6 1

3 9 5

9 3 6

7 4 5

2 1 8

2 9 5

8 7 4

3 1 6

7 3 4

6 1 2

9 5 8

8 6 1

5 9 3

4 2 7

7 3 8

1 4 9

6 5 2

4 2 6

5 7 3

1 8 9

1 5 9

6 8 2

3 7 4

LETTRIX • © FORTISSIMOTS 2020

www.fortissimots.com

SOLUTION

Placez une lettre dans chaque rectangle pour former 5 mots horizontalement,

et 4 mots verticalement, dont les définitions sont :
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1 2 3 4

1 - Il vous passe sous le nez

2 - Tomber autrefois

3 - Domaine du plongeur

4 - Bon placement
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Les jeux du petit curiste !
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La solution des jeux se trouve pages 60

BOEUF EN

CUISINE

VARIÉTÉ

DE PRUNE

RÉGION

D’ESPAGNE

REVÊCHE

GARS DE LA

CAMPAGNE

AVALÉ

DANS LA

POCHE

ENDUIT

LORGNER

DÉSERT

MONGOL

MATIÈRE

À PERLE

CÂLINS

TRÈS

PEINÉE

RAYON

DE SOLEIL

POINT

DU JOUR

GAÉLIQUES

COULE EN

SIBÉRIE

VANITÉ

OPÉRÉ

FLÉCHÉS 9x13 • N°1261 • © FORTISSIMOTS 2020

www.fortissimots.com

C’EST

FAUX

BIEN

REMPLI

VIEUX DO

SUFFISANT

LÉGER

COMME 

L’AIR

PETITE

BAIE

SOURCE

DE FINAN-

CEMENT

ARMES

BLANCHES

AMÉRINDIENS

À MOURIR

DE RIRE

NÉGATION

ABATTRE

SANS

VIOLENCE

THÉÂTRE

NIPPON

CRIE SOUS

LES BOIS

MITRAILLA

PARTI À

GAUCHE

BOISSON

TONIQUE

Les jeux du petit curiste !

ANAGRAMMES n°75 • © FORTISSIMOTS 2020

www.fortissimots.com

REPORTEZ DANS LA GRILLE DE DROITE LES ANAGRAMMES DES 9

MOTS DE LA GRILLE DE GAUCHE EN VOUS AIDANT DU MOT VERTICAL

SUPPLÉMENTAIRE.
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ANAGRAMMES n°74 • © FORTISSIMOTS 2020

www.fortissimots.com

REPORTEZ DANS LA GRILLE DE DROITE LES ANAGRAMMES DES 9

MOTS DE LA GRILLE DE GAUCHE EN VOUS AIDANT DU MOT VERTICAL

SUPPLÉMENTAIRE.
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REPORTEZ DANS LA GRILLE DE DROITE LES ANAGRAMMES DES 9

MOTS DE LA GRILLE DE GAUCHE EN VOUS AIDANT DU MOT VERTICAL

SUPPLÉMENTAIRE.
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www.rikudo.fr

Reportez les anagrammes des mots de la grille de gauche dans la grille de droite.

Placez tous les numéros de 1 à 36, 60 ou 90 pour 
former un chemin de nombres consécutifs. Des 
nombres et liens entre cases sont donnés afin d’arriver 
au but. Deux nombres consécutifs doivent être voisins. 
Un lien indique un point de passage du chemin. A la fin 
toute la grille doit être remplie !
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HE RU RTARTI SGAMM

MOTS MÊLÉS • © FORTISSIMOTS 2022

www.fortissimots.com

BALCON

BONUS

BOUFFI

BRIQUET

CADUC

CHAISE

CHOIX

COCHON

CONVIVE

CRAYON

EFFIGIE

EFFLUVE

EMBRYON

EPONGE

FIGUE

FOETUS

GAZETTE

GICLER

GROTTE

HAGARD

HANGAR

HARICOT

HILARE

HORAIRE

LIMACE

LOGIQUE

MAGISTRATURE

MORAL

NOTICE

NOVICE 

NYLON

OBJET

ORIFICE

PERLE

PONCIF

RESIDU

ROUTINE

SINGE

SIOUX

SOUTANE

VASISTAS

VERNIS

VIERGE

YANKEE

w
w
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AO MA RLIMAE CABFB

GX AS UOUTAE NZOIR

AI RT IGSTER PENGI

RO CV NIVEOT GTUUQ

DH US TQNNIR UTSEU

XC BT AUGESN NESDE

RV OR CECEOC OCIET

AG UR HIGHLR ISNVN

GG FF ANCYVE AARUC

NL FI IONOYB RMELU

AR IC SCNOTC IEVFD

HL ON ELNEEN KAYFA

TJ EO BAERIR AOHEC

ER LP EBEREF FIGIE

SOLUTION :
Le mot-mystère est : MARTINGALE

HE RU RTARTI SGAMM

MOTS MÊLÉS • © FORTISSIMOTS 2022
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-10%* DE REMISE
*Hors promotions, soldes et collection Delahaye

11 rue des Carmes
40100 Dax

05 58 56 19 32

5 rue de la Fontaine Chaude
40100 Dax

05 58 42 48 21

au masculin

51 rue des Carmes 
40100 DAX

05 58 90 00 08

-10%* DE REMISE 
*Hors promotions, soldes et collection Delahaye

au féminin

11 rue des Carmes 
40100 DAX

05 58 56 19 32

DAX DAX

Souvenir - Bien-être - Tendance Landes
 D

A
X

Prêt à Porter 
Créations de bijoux, sacs, accessoires, parfums 

Senteurs Maison d’exception
Maison féminine 

Créations et diffusion de marques françaises

Boutique indépendante 
multimarques

Lescourtisanes.dax@orange.fr | 54 rue Neuve, Place Roger Ducos 40100 DAX

05 58 48 60 63
Place de la Cathédrale 
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X

Dax et son centre-ville
Le centre-ville de Dax, au cœur des Landes, est un lieu 
incontournable pour son charme et son patrimoine thermal. 
Réputée depuis l’époque romaine, la ville attire des curistes 
venus profiter de ses sources d’eau chaude aux bienfaits 
apaisants. En plein centre, la Fontaine Chaude, avec son eau 
naturelle à 64°C, incarne cette longue tradition thermale. 
 
Le centre-ville invite à la flânerie avec ses rues piétonnes 
bordées de boutiques, de cafés et de marchés locaux 
où découvrir les spécialités landaises, comme le foie 
gras et les vins régionaux. Parmi ses monuments, la 
cathédrale Notre-Dame Sainte-Marie se distingue par 
son architecture imposante, et le musée de Borda offre 
une immersion dans l’histoire de Dax et de ses environs. 
 
En août, les Fêtes de Dax réunissent habitants et visiteurs 
en rouge et blanc pour des célébrations festives, renforçant 
le caractère convivial de la ville. Que ce soit pour le bien-être 
thermal, la découverte de son patrimoine ou l’ambiance 
chaleureuse, Dax est une destination ressourçante au 
cœur des Landes.

Les espadrilles des Landes : 
un savoir-faire ancré dans 
la tradition
Symbole d’authenticité et d’art de vivre, l’espadrille occupe 
une place à part dans le patrimoine des Landes. Légère, 
robuste et indissociable de l’été, elle incarne un savoir-faire 
artisanal transmis de génération en génération. Bien plus 
qu’une simple chaussure, l’espadrille landaise raconte une 
histoire faite de gestes précis, de matériaux naturels et de 
liens forts avec la culture du Sud-Ouest.

Nées dans les campagnes gasconnes, les espadrilles 
étaient autrefois la chaussure du quotidien : adaptées au 
travail des champs comme aux longues marches dans la 
forêt ou le long de l’océan. Leur fabrication repose sur un 
équilibre subtil entre la tradition et la sobriété : une semelle 
en corde de jute tressée – souple mais résistante – et une 
toile de coton cousue main, souvent colorée ou rayée, qui 
apporte confort et légèreté.

Aujourd’hui encore, plusieurs ateliers landais perpétuent 
cet artisanat en préservant les techniques d’autrefois. La 
couture « à la main », aussi appelée « piquage traditionnel », 
reste le cœur du savoir-faire. Chaque paire témoigne d’un 

travail minutieux, où le geste du fabricant donne forme à 
une chaussure unique, durable et authentique.

Portées en bord de mer, sur les marchés, lors des fêtes 
traditionnelles ou simplement au quotidien, les espadrilles 
des Landes accompagnent toutes les générations. Elles 
symbolisent un style de vie décontracté, chaleureux et 
intemporel. Modernisées sans jamais renier leurs racines, 
elles continuent de séduire ceux qui recherchent un produit 
local, simple, durable et profondément attaché à son 
territoire.

Véritable emblème du Sud-Ouest, l’espadrille landaise 
traverse le temps sans perdre son âme : celle d’un artisanat 
vivant, d’une culture fière et d’un art de vivre qui fleure bon 
le sable chaud, les férias et la liberté.
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Magasin d’usine ouvert du Lundi au Jeudi de 9h à 12h30 et de 14h à 18h, le Vendredi de 9h à 12h

Couettes et oreillers 
prestige en duvet neuf 
à prix direct fabricant

12 rue de la Tannerie - 40100 Dax - Tél. 05 58 56 75 75
www.couette-castex.com
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Dax et ses souvenirs gourmands
30 rue Neuve 40100 DAX

05 58 74 20 90 | leonidasdax@orange.fr
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Pays Basque

Hautes
Pyrénées

Landes Gers

PAU

10

6

8

7

15 14

12

3
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9

132

4

1

11
16

Aramits

Lasseube
Gan

Uzos

Pontacq

Morlaas
BillèreMonein

Lescar

Montaner

Lembeye

Garlin

Claracq
Theze

Lacq

Biron
en Béarn

Navarrenx

Laas

Sauveterre
de Béarn

Salies de
Béarn

Bellocq

Orthez Arthez de
Béarn

Morlanne
Arzacq

Arraziguet

Accous Laruns

Aste-Béon

Saint Pé
de Bigorre

Asson

Nay

Arudy

Oloron
Ste Marie

Hôpital Saint-Blaise

Betharram

Dax

Escapade à Orthez 
L’histoire d’Orthez, ancienne capitale du Béarn, 
est à la fois riche et tumultueuse. Plongez au 
cœur de cette cité vibrante à travers une balade 
riche en patrimoine, artisanat et saveurs. En 
cheminant du château Moncade au Pont-Vieux, 
vous découvrirez de nombreux sites embléma-
tiques.

Commencez par la dernière manufacture 
artisanale produisant entièrement des bérets, 
du fil de laine à votre tête ! Sara Goupy, qui a 
repris cet atelier il y a quelques années, vous 
dévoilera toutes les étapes de ce savoir-faire 
béarnais.

À quelques pas de là se dresse la Maison 
Jeanne d’Albret, mère d’Henri IV. Ce superbe 
édifice Renaissance abrite un musée inattendu 
dédié à l’histoire du protestantisme en Béarn. 
Au 16e siècle, la souveraine s’est convertie, 
faisant du Béarn un état protestant. Gravures, 
médailles et documents retracent cette histoire 
peu commune qui marque l’identité de la cité.
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1   Le Musée Jeanne d’Albret 
	 La Manufacture de bérets 
	 Le Clos des Quilles
	 Orthez

2   Château des énigmes
	 Laàs

3   Château de Pau
	 Pau

4   La Cave de Bellocq
	 Bellocq

5   La Cave de Jurançon
	 Jurançon

6   Les grottes de Betharram
	 Betharram (Hautes Pyrénées)

7   Château de Morlanne
	 Morlanne

8   Domaine Montesquiou
	 Monein

9   Église Hôpital St Blaise
	 Hopital St Blaise
10   La Falaise aux Vautours

	 Aste Béon
11   La maison du jambon de Bayonne 

	 Arzacq
12   Les Salines de Salies de Béarn

	 Salies de Béarn
13   Le château de Laas

	 Laas
14   Musée des beaux arts

	 Pau
15   Église Saint-Girons

	 Monein
16   Musée Gallo-Romain

	 Claracq
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Henri IV
Henri IV, surnommé « le Grand », naît Henri de Bourbon 
le 13 décembre 1553 à Pau et trouve une fin tragique 
le 14 mai 1610 à Paris, assassiné. Il règne d’abord sur 
la Navarre sous le nom de Henri III (de 1572 à 1610), 
puis sur la France en tant que Henri IV (de 1589 à 
1610), devenant ainsi le premier roi de France issu de 
la maison capétienne de Bourbon. Il cumule ainsi les 
dignités de roi de France et de Navarre.

Fils de Jeanne d’Albret, reine de Navarre, et d’Antoine 
de Bourbon, chef de la maison de Bourbon, il est 
un descendant du roi Saint Louis et premier prince 
du sang. Cette filiation le place comme l’un des 
successeurs naturels des rois de France de la maison 
de Valois, selon la loi salique.

Bien que né catholique, il s’engage dans les guerres de 
Religion en tant que prince du sang, roi de Navarre et 
chef protestant. Après l’abjuration de sa foi huguenote 
lors du massacre de la Saint-Barthélemy en 1572, il 

 
 
redevient protestant en 1576 après avoir fui la cour de 
France.

En 1584, il devient l’héritier légitime du trône après la 
mort du duc François d’Anjou. Son avènement en tant 
que roi de France survient en 1589, après l’assassinat 
du dernier souverain Valois par un ligueur.

Pour être accepté comme roi de France, il mène une 
guerre contre la Ligue, se convertit au catholicisme et 
signe l’édit de Nantes en 1598, mettant fin aux guerres 
de Religion.

Assassiné alors qu’il prépare une guerre contre 
l’Espagne, sa devise était « Duo prætendit unus », 
signifiant « L’une protège l’autre » (la France et la 
Navarre).

L’Église Saint-Blaise
L’Église Saint-Blaise de L’Hôpital-Saint-Blaise est un 
magnifique monument roman construit au XIIe siècle.

Elle se situe dans le village de L’Hôpital-Saint-Blaise, au 
cœur du Pays basque.

Cette église accueillait autrefois les pèlerins qui 
empruntaient les chemins de Saint-Jacques-de-Com-
postelle.

Son architecture est remarquable par ses influences 
hispano-mauresques, très rares en France.

L’édifice possède un plan en croix grecque et une 
coupole originale au centre du bâtiment.

Ses murs épais et ses petites fenêtres sont caractéris-
tiques de l’art roman.

L’église est le seul vestige de l’ancien hôpital médiéval 
qui se trouvait sur ce site.

Elle a été classée monument historique et inscrite au 
patrimoine mondial de l’UNESCO en 1998. 

De nombreuses restaurations ont permis de préserver 
ce trésor architectural au fil des siècles.
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EEGLISE
ROMANE DE
L'HÔPITAL -

SAINT -
BLAISE

PATRIMOINE MONDIAL
DE L'UNESCO

Trésor de
l'architecture romane

aux influences 
hispano-mauresques

Ouvert tous les jours de
10h à 19h.

Spectacle Son et Lumière
à 11h / 12h / 14h / 15h /
16h / 17h / 18h / 18h30

Visites audioguidées en 7
langues

TEL : 05 59 66 07 21 

ÉGLISE 
ROMANE 
DE L’HÔPITAL 
SAINT-BLAISE
Trésor de l’architecture 
romane aux influences 
hispano-mauresques

Spectacle 
Scénographique
à 11h / 12h / 14h / 15h /
16h / 17h / 18h / 18h30

Ouvert tous les jours 
de 10h à 19h.

Visites audioguidées
en 7 langues

hopital-saint-blaise.fr

PATRIMOINE MONDIAL 
DE L’UNESCO
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Gastronomie Béarn
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Les vins du Béarn
Depuis des temps immémoriaux, la vigne a toujours été un 
élément incontournable du paysage béarnais. Cependant, 
c’est la légende du baptême d’Henri IV qui a conféré au 
vin béarnais une aura de noblesse. Selon la tradition, lors 
de cet événement marquant, le souverain béarnais aurait 
eu les lèvres humectées de vin de Jurançon, attribuant 
ainsi à ce breuvage une part de la vigueur légendaire dont 
la renommée perdure jusqu’à nos jours, sous le surnom 
évocateur de « Vert galant ».

Les témoignages sont nombreux... Des lettres datant 
du début du XVIIIe siècle attestent que les Anglais et les 
Hollandais affluaient par Bayonne pour acquérir les vins 
du Béarn, qu’ils jugeaient excellents. P.E. de Cadillac ne 
tarit pas d’éloges sur les vins de Jurançon  : «... le tout, 
imprégné de la douceur de l’air qui distille dans cette terre 
béarnaise, produit un vin de longue garde, au bouquet 
délicat et fruité, d’une qualité remarquable...».

Comment s’y rendre depuis DAX ?
Domaine Montesquiou - Route du haut Ucha - 64360 Monein 
Prendre la direction d’Orthez. Traverser Orthez en direcion de Pau/Lacq, puis à Lacq, prendre la direction Monein. 
Arrivée à Monein, traverser Monein en direction d’OLORON. A la sortie d’agglomération de Monein se trouve un 
rond-point avec une arche en pierre. Prendre à gauche en direction du Quartier Ucha. Poursuivez votre route sur 
5 km en suivant les panneaux « DOMAINE MONTESQUIOU ».

Pour les GPS, taper le lieu-dit « MONTESQUIOU », vous arriverez sur le parking du domaine !

BéarnGastronomie

Musées et Curiosités

BAYONNE

Béarn

Landes

ESPAGNE

Pays Basque
Espagnol
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Anglet

Biarritz

St Jean
de Luz

Hendaye

Urrugne
Sare

St Pée
sur Nivelle

Ustaritz

St Pierre
d’Irube

Espelette

Cambo
les Bains

Hasparren

Bidache

St Palais

Iholdy

St Etienne
de Baïgorry

St Jean
Pied de Port

Mauléon
Licharre L’Hôpital

Saint Blaise

Tardets
Sorholus

Monein

Sainte Engrace

Dax

Pays Basque | Le plan
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1   Eglise Hôpital St Blaise
	 L’Hopital St Blaise

2   Musée Basque
	 Bayonne

3   Musée de la mer
	 Biarritz

4   Cité de l’Ocean
	 Biarritz

5   Bateau Nivelle
	 St Jean de Luz

6   Le Piment
	 Espelette

7   Gorges de Kakouetta
	 Sainte Engrâce

La force basque
Les épreuves de force basque, également connues 
sous le nom de Deporte rural vasco en espagnol ou 
Herri kirolak en basque, trouvent leurs racines dans 
les travaux quotidiens. Depuis des siècles, les jeunes 
basques se lançaient des défis d’une ferme à l’autre.

Les métiers traditionnels ont donné naissance à ces 
épreuves  : les « Aizkolariak » sont les bûcherons 
maniant la hache, tandis que les « Arpanariak » sont les 
scieurs au passe-partout. Le « harri-jasotze », quant à 
lui, trouve son origine dans les travaux de construction 
des cathédrales et monastères, désignant ceux qui 
soulèvent les pierres.

Des activités agricoles et pastorales ont également 
inspiré plusieurs épreuves, parmi lesquelles les plus 
célèbres incluent le «  Lastoaltxatzea  », qui consiste à 
lever la paille avec une fourche ou une poulie, l’« Orga 
joko », qui met à l’épreuve le levage de la charrette, le 
« zakulasterka », une course aux sacs individuelle ou 
en relais, et les « Untziketariak », un parcours avec des 
pichets de lait.

Enfin, il y a le « Sokatira », ou tir à la corde, une discipline 
internationalement reconnue et pratiquée dans pas 
moins de 14 pays.

Le festival de la force basque se tient chaque année le 
dimanche suivant le 15 août à St Palais.

Culture Pays Basque
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Thermalisme
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Thermalisme

Le Thermalisme, tradition Bien-Être 
Dans les Landes, le thermalisme est bien 
plus qu’un soin : c’est une culture, une 
respiration, un héritage naturel transmis 
depuis des générations. Ici, l’eau n’est pas 
qu’un élément, c’est une source de santé, de 
douceur et d’équilibre.
Le thermalisme regroupe l’ensemble des moyens 
médicaux, sociaux et sanitaires dédiés à l’utilisation 
thérapeutique des eaux minérales, des gaz thermaux et 
des boues naturelles. Son efficacité est reconnue depuis 
longtemps : seules les eaux dont les vertus curatives 
sont validées par le corps médical peuvent être utilisées 
en cure.

Depuis 1950, les soins thermaux sont pris en charge 
par la Sécurité Sociale, garantissant un accès sécurisé 
et encadré. Chaque station thermale assure un contrôle 
constant de la qualité de ses eaux et doit être agréée pour 
traiter différentes indications, comme la rhumatologie, 
la phlébologie ou les affections psychosomatiques.

Dax, capitale du thermalisme, possède le plus grand 
nombre d’établissements thermaux en France. Sa célèbre 
boue thermale, utilisée depuis l’Antiquité, fait la réputation 
de la région. Saint-Paul-lès-Dax prolonge cette expertise 
avec des infrastructures modernes et spécialisées. 
Chaque année, plus de 500 000 patients réalisent une 
cure en France, nombreux à choisir les Landes pour la 
qualité des soins, le climat doux et l’accueil chaleureux. 
Ici, la cure devient une parenthèse de mieux-être, un 
moment pour soulager le corps, apaiser l’esprit et 
renouer avec une vraie qualité de vie.

Les Landes mettent également l’accent sur l’accompa-
gnement personnalisé, permettant à chaque curiste de 
profiter d’un suivi adapté à ses besoins et à son rythme. 
Massages, bains, douches thermales et étirements 
encadrés complètent les soins traditionnels pour offrir 
une prise en charge globale.

Au-delà des établissements, la nature landaise joue un 
rôle essentiel dans cette tradition bien-être. Les forêts 
de pins, les lacs et la proximité de l’océan créent un 
cadre apaisant où l’on respire mieux, où l’on se repose 
vraiment. Beaucoup de curistes profitent de leur 
séjour pour marcher, pratiquer une activité douce ou 
simplement retrouver un rapport plus serein au temps.

Ce lien entre soin, nature et culture fait du thermalisme 
une véritable signature du territoire. Il perpétue une 
vision du bien-être où l’on soigne autant l’esprit que 
le corps, et où la santé s’envisage dans sa dimension 
la plus humaine : prendre soin de soi, lentement, 
durablement, au rythme des Landes.

Au fil des décennies, le thermalisme a su évoluer pour 
répondre aux attentes modernes tout en conservant son 
savoir-faire ancestral. Les établissements proposent 
aujourd’hui des équipements de pointe et développent 
des approches complémentaires axées sur la prévention, 
l’activité physique adaptée et l’éducation à la santé. 
Cette alliance entre tradition et innovation contribue à 
faire des cures thermales une solution reconnue pour 
améliorer durablement le bien-être et la qualité de vie.

La cure thermale est aussi une expérience de partage et 
de convivialité. Pendant plusieurs semaines, les curistes 
se retrouvent autour d’un même objectif : prendre soin 
de leur santé. Les échanges, les activités proposées 
et les rencontres contribuent à créer une atmosphère 
chaleureuse qui participe pleinement au bien-être 
ressenti durant le séjour.

RÉSERVEZ DÈS MAINTENANT VOTRE CURE OU VOTRE ACTIVITÉ
05 58 74 86 13         www.thermes-borda.com
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Hébergement Hôtels et résidences

Dax
Thermes des Arènes
Boulevard Albert Camus
05 58 56 01 83

Thermes de L’Avenue
17 avenue Georges 
Clemenceau
05 58 56 35 00

Thermes Bérot
Rue Louis Barthou
05 58 90 40 00

Thermes de Borda
30 rue des Lazaristes
05 58 74 86 13

Thermes Les Ecureuils
1 rue de la Croix Blanche
05 58 56 69 99

Thermes Foch
44-46 cours Foch
05 58 74 39 70

Thermes du Grand Hôtel
Rue de la Source
05 58 90 53 53

Thermes Daxadour
2 Avenue Millies Lacroix
05 58 90 33 40

Thermes Régina
5 Boulevard Saint Pierre
05 58 90 50 50

Thermes Bains Saint Pierre
Boulevard Saint Pierre
05 58 74 23 11

Thermes Sarrailh
Place de la Fontaine Chaude
05 58 74 10 35

Hôpital Thermal
1 rue Labadie
05 58 91 48 11

Les Thermes
4 cours de Verdun
05 58 58 71 11

Saint- 
Paul-lès-Dax
Thermes de Christus
Allée de Christus
05 58 90 61 61

Thermes Sourceo
Lac de Christus
05 58 90 67 67

Thermes les Chênes
Rue René Loustalot
05 58 91 45 30

Saubusse 
et Prechacq
Saubusse Thermal
Saubusse Les Bains
05 58 57 40 00

Chaîne Thermale du Soleil
Le Bourg Préchacq
05 58 57 21 21

Établissements thermaux
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Nos hébergements sur-mesure

Chez Cœur Thermal, nous pensons que les petits 
détails sont essentiels à votre bien-être.
Et pour une cure réussie, le cadre est aussi important que les 
soins. C’est pourquoi nous apportons une attention particulière 
à votre hébergement.

Fan de confort

Envie de nature

Avide de lumière

Besoins spécifiques Envie de convivialité

cœurthermal.com 05 58 90 40 40contact@cœurthermal.com
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Hôtels
Dax
Dax Hôtel 
1 boulevard Carnot
05 58 56 82 82

Grand Hôtel 
2 rue de la Source
05 58 90 53 00

Hôtel Beausoleil 
38 rue du Tuc d'Eauze 
05 58 56 76 76

Hôtel Miradour 
4 avenue Milliès Lacroix
05 58 56 77 77

Hôtel Thermotel 
3-5 cours Joffre 
05 58 90 40 01

Inter-Hotel les Thermes 
de l'Avenue 
17-19 avenue Georges 
Clémenceau
05 58 56 35 00

Hôtel Calypso 
27 boulevard Saint-Pierre
05 58 74 05 55

Hôtel le Relais 
30 rue de la Croix Blanche 
05 58 89 62 01

Hôtel le Vascon
15 place Fontaine Chaude
05 58 56 64 60

Résidence Thermale 
les Ecureuils 
7 rue de la Croix Blanche
05 58 56 69 40

Hôtel Sarrailh 
11 place Fontaine Chaude
05 58 74 10 35

ACQS Hôtel Restaurant 
"Chez Fan"
6 avenue de la Gare
05 58 90 02 62

Hôtel & Spa le Splendid
2 cours de Verdun 
05 58 35 20 10

Hôtel de Jouvence
18 rue Fontaine Chaude 
05 58 90 16 46

Hôtel du Centre
6 cours Joffre 
05 58 74 07 02

Hôtel Jean le Bon
12-14 rue Jean le Bon 
05 58 74 90 68

Hôtel la Villa Dacquoise
86 avenue Francis Planté
05 58 74 04 60

L'Arrayade
26 bis rue d'Aspremont
05 58 58 30 30

Domaine de l’Esperon 
260 route de Tercis
05 58 89 81 43

Saint-Paul-lès-Dax
Kyriad 
Allée de Christus
05 58 91 70 70

Hôtel Best Western 
Sourcéo 
355 rue du Centre Aéré
05 58 90 66 00

Brit Hôtel du Lac 
266 allée de Christus
05 58 90 60 00

Hôtel Gril Campanile 
1255 avenue de la Résistance
05 58 91 35 34

IBIS Budget 
2128 avenue de la Résistance
08 92 68 07 26

Le Relais des Plages 
158 avenue de l'Océan
05 58 91 78 86

Hébergement Hôtels et résidences

Résidences
Dax
Résidence Espace Thermal 
1 boulevard Albert Camus
05 58 56 50 00

Résidence les Demeures 
de Borda 
26 rue Des Lazaristes
05 58 90 94 00

Résidence les Terrasses 
de Borda 
28 rue des Lazaristes
05 58 90 70 00

Résidence les Thermes 
28 Cours de Verdun
05 58 58 71 11

Résidence 
Studios Daxadour 
2 avenue Milliès Lacroix
05 58 90 33 40

Résidence des Chênes
967 rue René Loustalot
05 58 91 44 44

Résidence Régina
5 boulevard des Sports
05 58 90 53 00

Résidence Thermotel
3-5 cours Joffre
05 58 90 40 01

Résidence Thermale 
de Borda
30 rue des Lazaristes
05 58 74 72 54

Chambres 
d’hôtes
Dax 
Chambre d’Art
44 rue Neuve
06 61 33 27 39

LandesHébergement
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Le pin des Landes
On ne voit en passant par les Landes désertes,
Vrai Sahara français, poudré de sable blanc,
Surgir de l’herbe sèche et des flaques d’eaux vertes
D’autre arbre que le pin avec sa plaie au flanc,

Car, pour lui dérober ses larmes de résine,
L’homme, avare bourreau de la création,
Qui ne vit qu’aux dépens de ceux qu’il assassine,
Dans son tronc douloureux ouvre un large sillon !

Sans regretter son sang qui coule goutte à goutte,
Le pin verse son baume et sa sève qui bout,
Et se tient toujours droit sur le bord de la route,
Comme un soldat blessé qui veut mourir debout.

Le poète est ainsi dans les Landes du monde ;
Lorsqu’il est sans blessure, il garde son trésor.
Il faut qu’il ait au cœur une entaille profonde
Pour épancher ses vers, divines larmes d’or !

Théophile Gautier
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Solutions des jeux du Petit Curiste pages 32 à 35 !

Solution des mots 
mêlés Mot mystère : 
« MARTINGALE »

Solution mots fléchés Solution rikudo

Solution anagrammes

Solution du sudoku

• SUDOKU • GRILLE N°329 • MOYEN •

• SOLUTION DE LA GRILLE N°329 •

SUDOKU • N°329 • © FORTISSIMOTS 2010
http://www.fortissimots.com

2

3

4

2 1

3 9 5

6

5

9

8 7

6

8

9 3

2

1

6

4 2 6

5 3

8

6

7

5 2 1

9 8 3

4 6 7

8 4 7

2 6 1

3 9 5

9 3 6

7 4 5

2 1 8

2 9 5

8 7 4

3 1 6

7 3 4

6 1 2

9 5 8

8 6 1

5 9 3

4 2 7

7 3 8

1 4 9

6 5 2

4 2 6

5 7 3

1 8 9

1 5 9

6 8 2

3 7 4

M G P K

M I R A B E L L E

R E L U Q U E R

FLECHES 9X13 SOLUTION • N°1261 • © FORTISSIMOTS 2020

www.fortissimots.com

G O B I U T E S

N A C R E N E

E T R E I N T E S

O B D O U X

I N A N I T E M

T O C R E E
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A F F L I G E E

U V A E R I E N

E S T A N S E

LETTRIX • © FORTISSIMOTS 2020

www.fortissimots.com

SOLUTION

Placez une lettre dans chaque rectangle pour former 5 mots horizontalement,

et 4 mots verticalement, dont les définitions sont :
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I

1 2 3 4

1 - Il vous passe sous le nez

2 - Tomber autrefois

3 - Domaine du plongeur

4 - Bon placement
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Solution du lettrix
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14

19

22

24 25

28

29

30

31

6

12

13

16

17

18

20

21

www.rikudo.fr

ANAGRAMMES n°75 • © FORTISSIMOTS 2020

www.fortissimots.com

REPORTEZ DANS LA GRILLE DE DROITE LES ANAGRAMMES DES 9

MOTS DE LA GRILLE DE GAUCHE EN VOUS AIDANT DU MOT VERTICAL

SUPPLÉMENTAIRE.
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Hébergement Hôtels et résidences

Dax
Thermes des Arènes
Boulevard Albert Camus
05 58 56 01 83

Thermes de L’Avenue
17 avenue Georges 
Clemenceau
05 58 56 35 00

Thermes Bérot
Rue Louis Barthou
05 58 90 40 00

Thermes de Borda
30 rue des Lazaristes
05 58 74 86 13

Thermes Les Ecureuils
1 rue de la Croix Blanche
05 58 56 69 99

Thermes Foch
44-46 cours Foch
05 58 74 39 70

Thermes du Grand Hôtel
Rue de la Source
05 58 90 53 53

Thermes Daxadour
2 Avenue Millies Lacroix
05 58 90 33 40

Thermes Régina
5 Boulevard Saint Pierre
05 58 90 50 50

Thermes Bains Saint Pierre
Boulevard Saint Pierre
05 58 74 23 11

Thermes Sarrailh
Place de la Fontaine Chaude
05 58 74 10 35

Hôpital Thermal
1 rue Labadie
05 58 91 48 11

Les Thermes
4 cours de Verdun
05 58 58 71 11

Saint- 
Paul-lès-Dax
Thermes de Christus
Allée de Christus
05 58 90 61 61

Thermes Sourceo
Lac de Christus
05 58 90 67 67

Thermes les Chênes
Rue René Loustalot
05 58 91 45 30

Saubusse 
et Prechacq
Saubusse Thermal
Saubusse Les Bains
05 58 57 40 00

Chaîne Thermale du Soleil
Le Bourg Préchacq
05 58 57 21 21

Établissements thermaux
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Camping  Caravaning
Mobil-home  Chalet
Piscine chauffée, Wifi, Forfait cure, 

Animations, Bar-Restaurant, Épicerie

Devenez propriétaire de votre mobil-home

05 58 91 37 91
Route des Minières 

40990 ST-PAUL-LÈS-DAX www.pinsoleil.com

 info@pinsoleil.com 

 @Camping Les Pins du Soleil

Offre 
Clés en 
main !

Hébergement HébergementCamping Camping

Dax
Camping Les Chênes 
Allée du Bois de Boulogne
05 58 90 05 53

Camping Le Bascat 
Rue de Jouandin
05 58 56 16 68

Camping à La Ferme 
L’Orée du Bois 
20 route des chasseurs
06 77 78 20 48

Narrosse
Le vieux platane
40 rue Alphonse Daudet
05 58 74 20 75

Seyresse
Camping le Luy
280 route de Bâa
05 58 74 35 42

St-Vincent-de-Paul
Camping les Jardins de l’Adour
848 rue du Pouy
05 58 89 99 60

Saint-Paul-lès-Dax
Camping Les Pins du Soleil 
Route des minières
05 58 91 37 91

Camping l’Etang d’Ardy 
2564 allée d’Ardy
05 58 97 57 74

Camping des Abesses 
782 allée du château
05 58 91 65 34

Yzosse
Camping Lacrouzade
170 route de candresse
05 58 90 11 14 

Rivière-Saas- 
et-Gourby
Camping Lou bascou
250 Route de Houssat
06 78 36 30 69

Allée du Bois de Boulogne 40100 DAX
05 58 90 05 53  campingleschenes@bala-dax.fr
www.camping-leschenes-dax.com

Emplacements tente 
Camping-cars 
Caravanes

Mobil-Homes
Pavillons meublés

Piscine – Restauration  
Bar – Épicerie – Animations 
Forfait cure – Navettes curistes

     05 58 89 99 60    

848 rue du Pouy - 40990 ST-VINCENT-DE-PAUL

Piscine Chauffée, Snack-Bar, Animations
Épicerie, WIFI Gratuit, Animaux acceptés
Forfaits curistes, Navettes Thermales

www.camping-jardinsdeladour.fr

CHALETS
MOBILHOMES
EMPLACEMENTS

CAMPING****
Calme et nature

CLIMATISÉS
nouvelle gamme

PREMIUM
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GRAND-MAIL.FRSAINT-PAUL-LÈS-DAX

Le Grand Mail, un lieu qui vous ressemble

Plus de

ET SERVICES
BOUTIQUES


