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Nos hébergements sur-mesure

Chez Cceur Thermal, nous pensons que les petits
détails sont essentiels a votre bien-étre.
Et pour une cure réussie, le cadre est aussi important que les

soins. C'est pourquoi nous apportons une attention particuliére
a votre hébergement.

Fan de confort Avide de lumiere

Les/TFermes

//_I_TThermoteI

Envie de convivialité

Envie de nature Besoins spécifiques
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Votre magazine n°46
vient de paraitre.

Le sud-ouest vous accueille pour une saison
thermale animée en 2024 ! Le Petit Curiste vous
accompagne tout au long de votre séjour, vous
invitant a découvrir restaurants, commerces,
établissements thermaux, musées, divertissements
et curiosités.

Nos partenaires, présents dans ce numéro, sont
impatients de vous faire découvrir notre région
exceptionnelle. Profitez pleinement de votre
expérience avec Le Petit Curiste comme guide pour
explorer tous les trésors du sud-ouest.
Léquipe du petit curiste
lepetitcuriste@gmail.com

Ce magazine vous est offert par nos annonceurs, merci a eux.
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Selon la légende de Dax, un légionnaire
aimait profondément son chien, mais
celui-ci devint vieux et perclus de
rhumatismes.

Appelé en mission, le légionnaire, pris de pitié,
décida de mettre fin aux souffrances de son fidéle
compagnon en le jetant dans I'Adour pour le noyer.

A son retour, il fut stupéfait de retrouver son chien
en pleine forme ! L'animal avait dérivé le long de
la riviére jusqu'a des poches de boue ou il avait
retrouvé sa jeunesse.

Ainsi, les Romains auraient découvert les vertus
thérapeutiques des boues de I'Adour et des eaux
de la source de Néhe, située au 7 place de la
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La cathédrale de Dax

Culture

Ville de Dax

Située dans I'ancienne province de Gascogne, Dax est
une ville ou les habitants sont appelés les Dacquois.
Son blason arbore une tour symbolisant la ville
fortifiée, un lion représentant I'Aquitaine, et une mer
ondée évoquant le fleuve Adour et I'activité portuaire
florissante jusqu’au XIXe siecle. On y trouve également
I'ancien nom médiéval de la ville, « ACQS », dérivé du
bas-latin « CIVITAS DE AQVIS ».

La devise de Dax, « Regia Semper » (« Toujours
royale »), reflete son statut de ville libre, relevant
uniqguement de 'autorité royale et donc affranchie de
toute tutelle seigneuriale.

Le premier nom de la ville, Aquae Tarbellicze, signifie
« les eaux des Tarbelles » en référence aux Romains
qui en avaient fait la capitale du pagus des Tarbelli.
Le nom évolua en Acgs, puis d’Acgs, et enfin Dax. En
gascon, la ville s'appelle Dacs, et les voisins basques
la nomment Akize, rappelant la racine latine.

Dax est renommeée depuis I'Antiquité pour ses eaux
chaudes, mais aussi pour la tauromachie landaise et
espagnole, ainsi que pour le rugby.

Dax est entourée de sites préhistoriques et protohis-
toriques tels que le Lanot, le Gond, et I'Oustalot. Des
vestiges découverts lors de travaux dans le centre-ville
révelent une occupation antérieure a I'ere chrétienne.
Trente-cing sites « de vie » ont été identifiés, dont huit
trés clairement.

A l'emplacement actuel de Dax, s'étendait autrefois
une cité lacustre. Les apports de I'’Adour comblerent
progressivement le lac, permettant a la cité, d’abord
batie sur pilotis, de s'étendre sur la terre ferme.

Dax entre dans l'histoire en 297, mentionnée dans
la Liste de Vérone, puis en 400 dans la Notice des
Provinces et Cités des Gaules. Dans la Novempo-
pulanie, province des Neuf Peuples, la ville est
nommée Civitas Aquensium et ses habitants, les
Cives Aquenses, des appellations utilisées tout
au long de I'Antiquité. Dax ne figure pas parmi les
villes augustéennes d’Aquitaine comme Bordeaux,
Périgueux, et Saintes.

Les remparts de Dax, longs de 1 465 metres, furent
probablement construits vers le milieu du IVe siecle,
encerclant environ 12 a 13 hectares. Le principal
monument était un temple datant de la premiere
moitié du Il¢ siecle.

La fondation du siege épiscopal de Dax remonterait
au milieu du llI° siecle, avec saint Vincent de Xaintes
comme premier évéque et martyr.

La passerelle piétonne dax

Musées et Curiosités

Landes

Musée de Borda

Le musée de Borda est fermé au public pour
travaux jusqu‘au 20 septembre 2024 inclus.
Des visites et ateliers thématiques et gratuits
sont tout de méme proposés durant tout
I'été. Programmation sur museedeborda.fr

Réouverture des deux sites le 21 septembre
2024!

3

Chapelle des Carmes
11 bis rue des Carmes

Exposition temporaire Si jétais gladiateur-
gladiatrice (du 21 septembre 2024 au 20
janvier 2025)

Créée par ACTA, cette exposition est fondée
sur plus de vingt années de recherche en
histoire, archéologie et expérimentation.
Elle est congue comme un parcours a la

découverte des grandes étapes de la vie
d'un gladiateur du Haut-Empire romain,
de l'entrée dans l'école (ludus) a la fin de
carriere.

Les visiteurs traversent cing espaces,
comprenant de nombreux objets a toucher,
manipuler et soupeser les différentes
panoplies de ces grands sportifs de
I'Antiquité. lls peuvent également s'exercer
sur des pieux d'entrainement. De plus, une
vingtaine de panneaux interactifs permettent
de comprendre le phénomeéne gladiatorien,
loin des clichés habituels véhiculés par le
cinéma, alors que des vidéos et artefacts
complétent cette véritable expérience
immersive.

Site archéologique
24 rue Cazade

Parcours permanent de la basilique civile
romaine

Aprés trois ans de travaux, ce site
exceptionnel rouvre enfin ses portes !
Lhistoire de Dax et de son territoire, des
Landes aux Pyrénées-Atlantiques, se
révele a travers les vestiges d'un imposant
monument des premiers siécles de notre

ére, mis au jour en 1978 et conservés sous
le centre-ville. Il s'agit des fondations d'une
basilique civile romaine, élément du forum
au sein duquel se déroulaient les affaires
commerciales, financiéres et judiciaires.

Des boutiques au tribunal, les visiteurs
circulent au cceur des imposants vestiges
de la cité d'Aquae, et découvrent les
collections gallo-romaines du musée au fil
d'un riche parcours thématique (territoire
des Tarbelles, architecture et urbanisme,
religion, vie quotidienne, organisation
politique, gestion de l'eau, droit et justice,
etc.), ponctué de temps de manipulation. Un
véritable voyage dans le temps dépaysant et
enrichissant !

Ouverture du mardi au dimanche, de
10h a 12h30 et de 14h a 18h

Gratuit les premiers week-ends du mois
Visite commentée des deux sites les
mardis, jeudis et dimanches a 15h30
Contact :

L. 05 58 74 12 91 & musee@dax.fr
www.museedeborda.fr

@ Musée de Borda @ museedeborda
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Musées et Curiosités

La Fontaine Chaude

La fontaine chaude de Dax, érigée au XIX® siécle,
repose sur ce que l'on suppose étre I'emplacement
des thermes antiques romains. Leau bouillante qui en
jaillit est utilisée dans la préparation du Péloide de Dax,
renommeé pour ses bienfaits thérapeutiques.

Originaire d’une faille formée lors de I'élévation des
Pyrénées, 'eau de Dax provient des pluies qui s'infiltrent
le long de la bordure est du Bassin aquitain. Au fil
de sa descente en profondeur, elle se charge en sels
minéraux et se réchauffe au contact de la roche. C'est
a la source de la Nehe que I'eau atteint sa température
la plus élevée (~60 °C), sa minéralisation (1 g/litre) et
son débit (2400 m3 d’eau par jour) les plus importants.

.,i...,.._
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Saint-Paul-lés-Dax

Eglise Romane du XI¢ siecle

Située rue de I'Abbé Bordes, I'église romane du XIe
siécle est un joyau architectural. Son chevet est orné
de superbes bas-reliefs extérieurs de style roman,
représentant des animaux, des feuillages et des
personnages bibliques. Un clocher imposant datant
du XVe siecle compléte cet édifice chargé d'histoire.

Dax

Circuits pédestres ou VTT

Parcourez nos circuits et plongez dans I'histoire de
notre patrimoine local. Promenez-vous autour du lac
de Christus, visitez le Moulin de Poustagnacq, ou
explorez le Domaine d’Abesse. Obtenez les fiches
disponibles a I'Office de Tourisme.

Magescq

Musée de I'Aviation Légére,
de I'Armée de Terre

ace I'Histoire de M'observation
aérienne et de 'hélicoptére

Horalres d'ouventure ©
Du 1 mars au 30 novembre

Juailleet v i

Fermd les dimanches of jours fénids
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Découvrez la magie
du souffleur de verre

Atelier Galerie Musée

Ouvert le samedi et dimanche de 14h a 18h30
(ainsi que le vendredi en juillet et ao(t)

414 rue de la Gare 40140 MAGESCQ
. 0558737950

2. 9 MAGESCQ



4 QGAUJACQ

6 QST VINCENT DE PAUL

Musées et Curiosités

Chateau de Gaujacq
Chef d’ceuvre insolite du 17¢m siecle,
habité et meublé.

Bati a I'image d’un palais italien sur le plan d'une «villa
gallo romaine » autour d'un « jardin des délices ».

Harmonie intacte du décor d'époque préservé,
présenté par la famille en visite guidée. Classé M.H. 1¢
Prix Aquitaine en 2000.

Sur rendez-vous toute I'année pour les groupes a partir
de 10 personnes.

>Du 15juillet au 31 aodt (sauf les 13, 14 et 15 aot).
Les horaires et les tarifs figurent sur :
chateaudegaujacq.fr

> Visites aux chandelles et illuminations
(gratuit jusqu'a 12 ans)

> Tous les lundis de juillet et aodt sur réservation

2 route de Brassempouy 40330 Gaujacq
L. 0558 89 01 01 - chateaudegaujacq.fr

4 9 GAUJACQ

Plantarium

Tout comme les baleines que nous croyions muettes
jusqu’a ce que les scientifiques inventent les appareils
pour capter les fréquences avec lesquelles elles
émettent, c'est juste le tour des végétaux... il faudra
juste s'y faire...

Entendre les sons émis par les végétaux est toujours
est moment étonnant et émouvant...

Toutes les explications scientifiques sont données
avant d'écouter une forme de langage musical..la
musique des plantes...

> Les Conférences et Concerts Botaniques sont
données tous les dimanches de juillet et aolt a
15h précises au café botanique du Plantarium® de
Gaujacq

> Tout savoir : www.plantarium.eco - 06 73 67 23 00

Pépiniere Botanique 125 route de Bastennes 40330
GAUJACQ (Sur le méme site que le Chateau de
Gaujacq)

La Basilique Notre Dame de Buglose

Le hameau de Buglose est un lieu de pélerinage, c'est le Lourdes landais.

Venez visitez : la Chapelle des Miracles ; la Basilique, qui, abrite la fameuse
statue. Autre particularité, le carillon, I'un des plus beaux de France, se
compose de 60 cloches. Exposé sur les particularités de ce carillon, puis
concert tous les jeudis a 15H30.

Landes

Charpente monumentale
Chef d’ceuvre architectural du XVIIIe siécle

Une des plus importantes charpentes frangaises,
6 hectares de chéne, 1000 m? au sol sur 3 niveaux,
deux bateaux Hermione pourraient y tenir, témoin de
l'opulence de ce pays de cocagne qu’est la Chalosse.

Exposition d’artistes, sculpteurs et peintres

Boutique de création

Un concept store et cabinet de curiosités avec ses
nombreuses piéces uniques artisanales.

Un atelier de création céramique (gres) et textile (lin
et chanvre). vaisselles, nappes, serviettes, coussins et
grands panneaux décoratifs.

> Ouvert toute I'année du jeudi au dimanche de 15 a 18h30

> Visite guidée de la charpente a 15h30, 16h30 et 17h30

Eom;m %vanw 11 rue Jean Darcet 40250 MUGRON

L. 0558 97 92 15 - rouge-garance.net - rouge-garance.fr
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Lac de Christus

Jardin de la mairie
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Le Berceau de St Vincent de Paul

Au ceceur d’un parc, visitez sa maison natale, la grange
et la bergerie a I'architecture typique landaise. Admirez
le chéne 8 fois centenaire et sa circonférence de
8,70m, sous lequel Vincent, enfant, gardait le troupeau
de moutons de ses parents. La chapelle néo-byzantine
et une exposition vous présenteront le cheminement
spirituel, social et politique de ce grand saint landais.

Visite libre toute la journée.

Accueil de 15h a 17h30.

Boutique de souvenirs,

livres religieux et produits monastique.

Animation spirituelle — Cure Thermale cure spirituelle.
Du lundi au vendredi de 16h30 a 18h00.

Messes semaine 11h45 dimanche 10h30

Magasin | Hébergement | Restauration
Location de salles

WWw.oeuvre-berceau-st-vincent.fr

0558 559790

600 impasse de I'ceuvre
40990 ST VINCENT DE PAUL (6km Dax)

Ligne bus Couralin 6 — Arrét Berceau

8 1NVd 3d LNJONIA LS &

Landes

Abbaye de Maylis

Bienvenue au cceur secret de la Chalosse. Trénant
sur les collines de cette belle contrée, voici « Maylis ».
L'étymologie est incertaine mais pour la plus
couramment donnée, Maylis viendrait de may, ‘mére’
en gascon, et du lis, symbole de la pureté. Maylis
serait donc la « Mére des lys », Mére de la pureté et
des ames pures. C'est devenu un prénom caracté-
ristique de notre région, aujourd’hui trés répandu, qui
place les personnes qui le porte sous la protection
de la Vierge Marie, fétée le 15 aolt. Maylis est en
effet un trés antique lieu de pélerinage a Marie. Les
moines s’y réunissent 7 fois par jour pour chanter la
priére liturgique en grégorien et polyphonie frangaise.
Dans le petit magasin a l'entrée du monastere, ils
proposent aussi aux pelerins ou simples visiteurs,
des produits monastiques, des objets de piété et un
beau rayon librairie. Dans la Paix des allées du Parc,
le recueillement de la Vieille Chapelle ou I'atmosphere
embaumée d'encens de I'Eglise Abbatiale, Notre
Dame attend votre visite, vous serez les bienvenus. (le
magasin est fermé le lundi)

Horaires magasin :
Semaine | Matin : 10h — 11h30
Aprés-midi : 15h — 18h15

Dimanche | Matin : 09h45 - 10h45
Aprés-midi : 15h - 16h puis 17h30 - 18h30

Fermé le lundi
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A bientét sur notre site :
abbayedemaylis.org et boutiques-theophile.com
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Musées et Curiosités

MURALIS

Le mouvement artistique dacquois,
créé par KALOS

Nombreux sont les grands
philosophes qui ont écrit sur la beauté, qui en ont
disséqué les mécanismes, qui en ont analysé les
effets.

Emmanuel Kant, théoricien du "conflit des facultés"
reconnait dans la Critique de la faculté de juger, qu'il
est un moment de grace ou cesse tout conflit interne,
un moment de paix intérieure qui se produit lorsque
nous éprouvons un plaisir esthétique. A cet instant,
nous ne pesons plus le pour et le contre ; toutes nos
"facultés" adhérent et communient dans I'évidence du
beau.

Passionné d'Art, Hegel dans Esthétique, explique
la fascination de la beauté par le sens des valeurs
humaines universelles qu'elle porte. Ayant rapproché
I'Art et I'esprit dans la droite ligne de la pensée platoni-
cienne, Hegel fait de I'Art, au méme titre que la religion
et la philosophie, le mode d’expression des besoins et
exigences les plus élevées de I'esprit.

Pour Freud, I'Art permet de sublimer les pulsions
agressives, cest-a-dire de les transformer
inconsciemment en un comportement social.

Dans son ouvrage la Beauté nous sauve, le philosophe
contemporain Charles Pépin, explique que la beauté
est un besoin, qu'elle nous permet de nous sentir en
paix avec nous-méme, qu’elle nous aide a vivre.

La Fondation KALOS (de kalog "beau”) est une
association Loi 1901, crée en 1985 par des person-
nalités du monde de lart. Pour elle, le beau est
un puissant facteur de cohésion sociale et un
indispensable générateur d'émotions positives ; I'art
rassure, unit, donne confiance en I'avenir de I’homme...

Pour répondre au besoin d'art, pour le partager avec
le plus grand nombre, en 2018, KALOS s'est fixé pour
objectif d'implanter des sculptures et des fresques
dans l'espace public. Pour la Ville de DAX, elle a
désigné ce mouvement, sous le nom de MURALIS.

Depuis, 24 fresques ont été réalisées a DAX et ce n'est
qu’'un début... Le parcours des fresques est disponible
a I'Office de Tourisme de DAX, sur le site muralis.city et
a la Galerie Dom’Art, 44 rue Neuve a DAX.
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Tableau de Philippe Pouech

Dom’Art Galerie

Dax ville discrete voire secrete,
pourrait bien vous étonner...

Au hasard dune promenade
intra-muros, c’est-a-dire a l'intérieur
de I'enceinte romaine, vous
tomberez un jour de chance, sur
une rue qui porte le nom de Neuve,
parce qu'elle a été reconstruite a la
suite du grand incendie de 1572.

Au n° 44 bis de cette voie piétonne,
vous découvrirez un hétel particulier
typiquement dacquois, rebati au

lendemain de cet incendie. Admira-
blement restauré par une famille
d’'esthétes, ce lieu d'exception
héberge sur trois niveaux, une vaste
galerie d'art qui, assurément, va
beaucoup vous surprendre.

Plusieurs centaines d’ceuvres d'art
sélectionnées pour leur qualités
artistiques 'y sont exposés
peintures,  sculptures, pieces
uniques en verre ou en céramique,
issues d’'une quarantaine d'artistes
de différentes nationalités.
Exigeante et inlassable chercheuse
de talents, Dom'Art fut la premiére
galerie de plusieurs artistes
aujourd’hui internationalement
reconnus.

La Galerie Dom'Art est ouverte
de 15 h a 19 h les mercredi,
jeudi, vendredi et samedi, ou sur
rendez-vous

L. 06 8834 04 63
& galerie@dom-art.fr
Plus d’'informations Dom-Art.fr
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Maison fondé en 1957

FOIE GRAS - ARMAGNAC

Dégustation gratuite tous les jours

o TUEEINEE

Vins de Pays | Produits du Terroir

6 bis rue Saint Vincent a Dax

Gastronomie

Landes

La cuisine Gasconne

Un pilier de notre gastronomie frangaise

La cuisine frangaise tire son originalité de
ses produits du terroir, offrant une diversité
infinie sans pour autant sacrifier la santé.
Comme le dit si bien une réplique du film
Le bonheur est dans le pré », « le canard,
ce n'est pas gras ». En effet, le canard,
décliné en paté, en rillettes, en magret,

en confit, en foie gras, est I'une de nos
fiertés culinaires. Mais notre panier landais
regorge également d'autres spécialités
pour ravir vos papilles.

Asperge des sables

Distinguez-vous avec
I'asperge blanche des Landes,
la seule a bénéficier du
prestigieux label Indication
Géographique Protégée.
Reconnaissable a sa tige
droite et cassante, surmontée
d’'un bourgeon aux écailles
serrées, elle incarne I'excellence culinaire de notre région.

Exclusivement cultivée sur la plaine sablonneuse des
Landes de Gascogne, s'étendant sur 1,4 million d’hectares,
elle est un pilier de la gastronomie gasconne et landaise.

Cacahuete des Landes

Une singularité frangaise : les
Landes sont le seul endroit ou
'on cultive des cacahuétes.
Grace a leur sol sableux,
! offrant un drainage idéal, les
Landes offrent des conditions
parfaites pour le dévelop-

! F pement de cette précieuse
légumineuse. Les divers composants du sol landais
conferent a la cacahuéte des Landes une saveur unique,
délicate et Iégérement sucrée, faisant de chaque bouchée
une expérience gustative inoubliable.
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Huitre d'Hossegor

Lhuitre du lac d’'Hossegor se
distingue par sa saveur
incomparable de noisettes,
une caractéristique unique
parmi ses consceurs. Cette
| particularité est le résultat du
= phytoplancton exceptionnel
* que lon trouve uniquement
dans les eaux du lac d'Hossegor. Plus go(teuse et dotée
d'une texture plus onctueuse que ses voisines, elle est
véritablement une expérience gustative a part entiére.

Saumon de I'Adour

Egalement connu sous le nom
de « saumon des gaves », ce
poisson est principalement
péché prés de I'embouchure
de I'Adour, ainsi que dans les
gaves de Pau et d'Oloron. Sa
particularité réside dans sa
commercialisation
strictement encadrée par une filiere professionnelle
hautement réglementée, comprenant une cinquantaine de
pécheurs maritimes inscrits. Seuls ces pécheurs autorisés
peuvent vendre leurs prises de saumon durant la période
allant d'avril a juillet.

Dans le cadre de cette filiere, un seul conserveur, basé
a Peyrehorade, propose ce saumon sous forme de
semi-conserve, notamment en tant que saumon fumé.

Vins des sables

Le vignoble des sables de
l'océan s'accroche aux dunes
cotiéres ou s'étend dans les
plaines sablonneuses le long
de l'océan. Les racines des
vignes explorent un sous-sol
composé de coquillages et de
graviers marins. Grace au
sable filtrant et chaud, la maturation du raisin est
accélérée.

Les vins rouges et rosés, élaborés a partir de cépages tels
que le Cabernet Franc, le Cabernet Sauvignon et le Tannat,
révelent des arobmes délicats de violette et de bruyeére.
Quant aux blancs secs, issus du Chenin et du Crouchen,
ils offrent des parfums fruités et charnus.



Envie de voyager sans quitter Dax ?

Venez éveiller vos papilles dans notre

restaurant aux inspirations des cuisines
du monde.

Nous travaillons des produits bruts et

locaux pour valoriser notre belle région.

Notre établissement est recommandé
dans le TOP 10 Petit futé « ou se

régaler en Nouvelle Aquitaine » !

Alors n'hésitez plus ! On vous attend !

Les + de notre établissement :
e« Nombreux choix sans gluten, sans
lactose & veggie !
e Ouverts du lundi au samedi, tous
les midis
et les jeudi & vendredi soirs !

0558981785 /06301172 30

5 Rue des Carmes, Dax

egaiarestaurantdax

Cave a vins
Eromage a la couPe

| ain
’ paifi bio 2 te¥
-
‘ - L-‘ ’
51 ROUTE DE TERCIS 40100 DAX
05 58 70 27 61 = sas-fp2s@orange.fr

() @BarajasDax (© @barajas_primeurs_dax

LE CHALLENGE

RESTAURANT | CAFETERIA | BAR | BRASSERIE

Du lundi au samedi
spécialités maison
Pied de Cochon sauce Ravigote
Téte de Veau Gribiche

Ouvert 6j/7 de 8h a 20h

- S W

Q9 DAX

Landes

Q DAX

IBERICO & CO
e

-5% de remise sur présentation du magazine

e 05 58 72 52 50

Q9 DAX

Menu Curiste 13€

(le midi du lundi au samedi)

> Buffet d'entrées 1 assiette/personne
> 6 plats au choix

> Buffet de dessert 1 au choix/personne

Menu Prestige 19€

(du lundi au samedi)

Un kir offert sur
présentation de ce bon

Du lundi au samedi a emporter:
Des plats préts a étre dégustés
a partir de 8€ la portion

- Centre Commercial -Carrefour Dax 0558743114
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Gastronomie

Le Kiwi de I'Adour : Un Trésor Fruitier du Sud-Ouest

Le kiwi de I'’Adour brille parmi les joyaux de la production fruitiére du sud-ouest de la
France, étant le seul a bénéficier de la prestigieuse double certification Label Rouge et

Indication Géographique Protégée (IGP).

L'aire géographique de I'lGP Kiwi de I'Adour s'étend sur
les communes de l'ouest du département du Gers, du
sud des Landes et du nord des Pyrénées-Atlantiques.

Arrivé en France en 1904 a Nice et en 1920 au Jardin
des plantes de Paris, le kiwi a d'abord été étudié par les
chercheurs du Muséum national d’histoire naturelle de
Paris pour ses vertus antiscorbutiques et sa teneur
exceptionnelle en vitamine C. Ce n'est qu'a partir de
1965 que sa culture s’est véritablement développée en
France, notamment dans le bassin de I'Adour.

C'est Henri Pedelucq, arboriculteur visionnaire
des Landes, qui a joué un réle crucial dans lintro-
duction du kiwi en France. Aprées avoir travaillé pour

I'entreprise américaine Dupont de Nemours au Maroc,
il a expérimenté avec succes la culture du kiwi dans le
climat océanique du sud des Landes. Cette initiative
a ouvert la voie a dautres producteurs qui ont
rapidement suivi ses pas.

Exigeant un climat océanique et des sols fertiles, bien
drainés et humides, le kiwi trouve dans le bassin de
'Adour les conditions idéales pour son épanouis-
sement, contribuant ainsi a faire de la région un
berceau de la culture du kiwi en Europe.

Gastronomie Landes

A = Le Foie gras de Bertrine
Eleveur - Gaveur - Conserveur
Jean-Luc

Foie Gras de Canard | Confits

Pités | Cou farcis | Coffrets Cadeaux

Cassoulets | Produits frais du canard

station gratuite les jeudis et vendredis de 15h30 a 18h
Bnutique sur la ferme ouverte du lundi au ver

el e 9hi 12 hoet de 14h & 18h

874 routes des abeilles
40180 Sort-en-Chalosse

05 58 89 53 52

Solegraslushertinegonmigs foiegrasdebertrine.com

Remise de 5% sur présentation du Petit Curiste

Agriculture biologique - Agriculture raisonnée

Emmanuelle et [érdme Danhil
Vente a la ferme toute 'année
Duveriure | mardl, mercredd, vemdeoedi de 14h & 19k

L# gL e = ol | S Tl u '..II:- mans =1 L4+ e R Tt

fermezZanh

Nouveau ! Vente de fruits d'autres producteurs ainsi gue Iz

260 chemin de Berdoyes 40180 Sort-en-Chalosse 4, (5 58 89 54 85

Pour vous rendre au Foie Gras de Bertrine
ou a la Ferme Danhil :

De Dax, prendre la D 32 en direction de Montfort/Saint Sever. Aprés Hinx
continuer 2 km en direction de Montfort. Un panneau sur votre droite vous
indique les Foies gras de Bertrine. Tournez a droite.

Le premier chemin a gauche mene a la Ferme Danhil, les Foies gras de
Bertrine sont quelques dizaines de metres a gauche sur la petite route.
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Nos suggestions de restaurants

Landes

Dax

El Meson
18 pl Camille Bouvet
0558 74 64 26

Casa Miguel
3 r Mirailh, Tél
05 58 58 28 25
Creperie D'y

2 av Logrono
0558749162

Le Ramuntcho
33 av Victor Hugo
0558741537

Brassererie de I'Atrium
1 cours Mar Foch
0558 58 62 52

Terres D' Adour

2 pl Course
0558737750

La Couscousserie
28r Lazaristes

05 58 56 08 44

La Téte de I'Art

2 pl Camille Bouvet
0558740013
Restaurant Le Toky
44 rte Montfort
055897 16 02
Mojo

10 r Evéché

0558 56 98 79

Pizzeria Pinocchio

L’Atelier Restauration
214 av Georges Clemenceau
05589003 80

Le Six
6 pl Thiers
0558741753

9 DAX

La Scuderia
38 cours Mar Foch
0558 74 59 87

Le Bistrot Des Vignes
40 r Neuve

05 58 58 45 39

L'Orange Ball

bat Thermes

8 av Georges Clemenceau
0558 74 43 58

San Pietro
29 av Georges Clemenceau

Brasserie ouverte du lundi au samedi

0558901133 Forfait curiste 17 repas midi . 273€
Chez Babeth Entrée + plat + dessert + café

2 pl Camille Bouvet - o

0558742215 Au quotidien le midi 16,90€
Aux XV Tables Entrée + plat + dessert

4 r Fontaine Chaude N

05 58 42 32 60 Ala carte

Escale sur Adour
71 bd Carnot
05 58 56 82 82

Le Taj
11 rte Tercis
0558 42 38 85

Le Petit Bouchon
70 cours Mar Joffre

0558970367

Opalaisbrasserie@gmail.com
Q 9 rue Saint-Pierre 40100 DAX

(canards élevés en liberié dans les Landes, gavage au mals

29 av Eugene Milliés 0558 90 20 00 +
Lacroix O'Palais
0558749090 9 rue Saint-Pierre
Le Lounge 0558 97 03 67
32 pl Fontaine Chaude
0558 49 24 68
# L] -
A Foie gras et confits de canard
N Bovtique d
HT30 BRASSEMPOUY Iﬂﬂddﬂr‘ﬁ.ﬂm NOTRE FERME
Visite de la ferme eyl oo coeri llde

D D5 i IS0 & dvare il paidh,
venddredh of sarmedi sear = Ermanche mad
Em #té 1 tous hes midis + en soirde

r

-

[ Prodactiner
n Conrommaloan

06.32.25.27.45 /06.82.38.61.54 !ﬁgllg.!-ﬂt

B |
Maison \

LABORDE )

r..
-

Foies gras - Confits - Produits frais - Coffrets cadeaux -
Jambons Iberico de Bellota & Pata negra -
Crémerie - Cave a vins de producteurs

Dominique LABORDE, producteur traditionnel 2
Artisan Consanaur depuis 18983

grain, produits Label rouge)
vous propose une dégustation gratuite
les jeudis & vendredis & 15h30 du 18 avnl au 25 octobre

OFFREZ LA FAMEUSE
BOURRICHE LANDAISE,

Spécialité de la MAISON LABDORDE

Cadesu original et gourmand |

Compodifion di bourfiches selan voai
SOUNAits gt woire budgel.

'l,"
B,
HORAIRES D'OUVERTURE : KQ\

Du mardi au samedi @ 10k-13R30 [
14h30-19h30
Dimanche @ 9h-13h30

g
ACCES j
F
Depuis ba centra villa da
Dax, traverser

St-Paul-lés-Dax at prendra (=]
la direction de Bordeaux  ssssss #5%-
B a1 B eem b
ey [0
D

Tél : 05.58.90.25.33 - Site web : www.malsonlaborde. fr

2z MAISON LABORDE
24 av Gaston Phoebus - 40990 ST-PAUL-LES-DAX
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Preparafw“ Hanayuki L'Atmosphére Le Salon Valmont P ﬁ'-_,"-.
L e#e f / elles 2 cours du Mar Joffre 6 pl Fontaine Chaude 43 rue des Carmes i.- s o Tl Y g
n fines (amelies: 0558 90 13 92 05 58 74 09 92 05 58 90 85 92 ¥ i
a rece 1/ Couper le povlet € eV g
N Restaurant Jean Le Bon Secreto GreenKafe Dax
; e veufs
du Pet’f Be“ Z/ (e rouler dons les Jjaunes d 12 r Jean le Bon 2 esplanade Gén de Gaulle 13 rue des Pénitents
ot encuite dane la chapelure. 0558 74 90 68 05 58 47 33 92 05 58 43 99 03
3 u Poulet ] El Piquero El Txupinazo 'Encantada
Pet't Wra'P a 3/ Fm‘re cuire. 63 av St Vincent de Paul 30 pl Fontaine Chaude 12 PI. Thiers
v es 0558498411 05 58 56 20 52 0558984574
our 4 personn
DW"S' mon ponier p

4/ Chouffer au micro-ondes

Nos suggestions de restaurants

, dant 1 min. L'En K Des Berges O Bixtrot Chez Marie-Paule
_ 4 tortillas de blé couples lec tortillas de blé pen iizzicziog;sﬂle IAdour g;l Z;%tov;zcigt de Paul (7)2 ;u1e:;/é\f‘/'r;gh
] tchy tiner lec tortillas dune sauce,
- mayonnaise o4 Ketchup 5/ Tarti : (o le (amelles Pad Thai L'Encantadax Mama Cucini
dispocer encuite [a (aitue, 22 av Georges Clemenceau 12 pl Thiers 16 pl. Thiers
400q de fines lamelles de poulet de poulet et les rondellec de fomates: 0558 58 42 75 05 58 98 45 74 05 58 98 34 95
= e ement: Le Bouche & Oreilles Lou Cacairot El Txulet
- chﬁFt‘l/We - 6/ Enrouler en cuite ferm 1 bd Albert Camus 19 av Georges Clemenceau 14 Rue des Carmes
& it fecde ofer 05 58 56 52 51 05 58 56 36 37 0558741275
. eux et [eS aequsicr-
-2 08"/{ ' r 7/ Lec couper 1 & Cafétéria le Challenge Garden Dax
F o t : 2000 Ctre Cial Dax 7 r Gaston 5 av. Eugéne Millies Lacroix
_ calade s ation Phoebus 05 58 73 05 50
60“”8 degu:f 0558743114
7
- 1 tomate i

9 DAX
Q@ DAX

9 DAX

- Ty
CQEM | ] \l ( n &,
thermal L__ / L L :
— Beoeuf de Chalosse
—Veau sous la mére
— Agneau du Quercy
— Charcuteries maison

RESTAURANT

— Plats a emporter
— Cocktails

A OREILLES

2 boutiques a Dax

05 58 74 22 65

183 avenue Georges Clémenceau

ot

DANS LES LANDEg
\V/

._‘7{atq, passionnée de culture locale

vous attend dans sa boutique 100% Landes.
“amus - BP 156

407 Cedex

. 05 58 56 52 51

— !|_'-|;-|_:-|_.'|_:i'|1_'._:|ur|.'_'|II|_'-I1I]:_'."-:_Jln:jl':_l_:-:_lln

Halles de Dax - 06 37 60 50 22
M contact@traiteur-lavigne.com
@ @boucheriejeanclaudelavigne
www.traiteur-lavigne.com

42 rue Saint-Vincent 40100 DAX 06 50 74 07 88
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Nos suggestions de restaurants

Landes

Saint-Paul-
les-Dax

Bistro Régent
1334 av Mar Foch
055891 54 00

Le Moulin

De Poustagnacq
Poustagnac
0558913103

Les Sales Gosses
328 av Résistance
05 58 89 36 86

El Tex Mex
Lac De Christus
0558915272

La Maison Du Lac
132 all Plumet
0558917991

La Céte AI'Os
pl Marché
0558 58 08 72

Le Dynastie

Centre Commerciale
r Grand Mail
05583547 21

Le Braséro
507 rte Bernadere
0558 89 28 67

Ristorante Del Arte
bd St Vincent de Paul
0558 70 65 47

La Bouteille 40

733, Avenue Pierre Benoit
40990 Saint-Paul-lés-Dax
Tél: 0558 42 20 40

®O @labouteilled0

|a

Boutei

Bar - Cave a vin - Spiritueux

le

La Pergola
48 r Pierre Dupont
0558 9105 52

Le Relais Des Plages
158 av Océan
0558917886

Le Vieux Tachoires
1049 av Mar Foch
0558916100

Buffalo Grill
1777 av Résistance
0558 90 09 22

Le 355
Lac De Christus 355
05 58 90 66 06

Bistrot du marché
Saint-Paul les Dax
r Brémontier
05589189 89

Le Temps D’une Crep
181 av Résistance
0558 57 63 50

Coté cave, vous y découvrirez
un large choix de vins,
champagnes et spiritueux
adapté a tout budget que vous
soyez experts ou amateurs.

Coté bar, vous pourrez y

déguster une sélection de

vins ou autres boissons

accompagnés de tapas

élaborés avec des
artisans locaux.

Retransmission

d'évenements sportifs,

afterwork, coffrets

cadeaux, séminaires

La foret des Landes

La forét des Landes, également connue sous le nom de Landes de Gascogne ou autrefois
Landes de Bordeaux, s'étend sur une vaste étendue des départements frangais des
Landes et de la Gironde. Elle s'étend également sur le département du Lot-et-Garonne.
Ce majestueux massif forestier est le berceau de plusieurs fleuves, tels que la Leyre et le
Boudigau, ainsi que de rivieres renommées comme le Ciron et le Gat mort.

Une partie de la forét des Landes, d'origine naturelle,
se compose de foréts mixtes, témoignant de son
passé. Des ilots de cette végétation subsistent,
notamment autour de I'étang de Cousseau. Il y a deux
mille ans, certaines zones du littoral gascon étaient
déja boisées, couvrant pres de 200 000 hectares.
Ces massifs se trouvaient a proximité de Lacanau,
Arcachon, La Teste de Buch, Biscarrosse et en
Marensin. C'est dans ces foréts, similaires a celles
que nous connaissons aujourd’hui, que les premieres
techniques de gemmage ont été développées. Le pin
maritime, espéce endémique, prédominait largement.

Toutefois, la majeure partie du territoire occupé
aujourd’hui par la forét des Landes était autrefois une
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zone humide habitée et exploitée, notamment par une
population d'éleveurs ovins jusqu’au XIX¢ siecle. Les
photos des derniers paysans de la région, comme le
berger landais sur ses échasses, illustrent ce mode de
vie. Le systéme agro-pastoral permettait de subvenir
aux besoins des familles en tirant profit des terres de
lalande. Cependant, 'ensemencement massif des pins
signa la fin de cette époque, entrainant I'expropriation
et la disparition de ces populations. Aprées plusieurs
tentatives infructueuses de valorisation différente
de ces terres, I'Etat décida d'implanter massivement
le pin maritime, parfaitement adapté a la région, ce
qui marqua le début de la transformation du plateau
landais.
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Les jeux du petit curiste !

La solution des jeux se trouve pages 48-49

Le sudoku classique contient neuf lignes et neuf
colonnes, donc 81 cases au total. Le but du jeu est
de remplir ces cases avec des chiffres allant de 1 a
9 en veillant toujours a ce qu'un méme chiffre ne
figure qu'une seule fois par colonne, une seule fois par
ligne, et une seule fois par carré de neuf cases. Bonne

Arénes de Dax

réflexion !
1 6
8 2
5
3 2 .
9 s
7 5
5 7 4

Placez une lettre dans chaque rectangle pour former
5 mots horizontalement et 4 mots verticalement, dont

les définitions sont :

OIOJOXOXO
HE®E O

OXCICICXO
CICIOIOXO

1 - Calme les fous du volant

2 - Famille nombreuse

3 - Ala portée du musicien

4 - Guides a cheval

AVANT-
DERNIER

SORTI DU
DOGME

-

BOULEVERSE

TRES
COURT

EN DEPLA-
CEMENT

i

FAIT FEU

CONSULTEE

ENGIN A
MOTEUR

f

FRAUDES

Ly

\

\

\

\

VOGUES

CHUCHOTA

Ly

ADVERBE

PERIODES

IL PREND
LATETE

GLORIFIER

\

L

\

FRUIT A
NOYAU

DRAME
JAPONAIS

JALOUSEES

INSENSE

BRUT

\

\

EXIGIBLE

.

REMBOURSE

MATIERE
A PERLE

\

SURLA
CARTE

TIENT
LE BAR

\

REPEREE

CENTRE DE
RECHERCHE

\

AIGRE

DISPUTE

MAGNESIUM
AU LABO

NEGATION

Ly

\

PIECE DE
HARNAIS

|

\

MISSES
LES
VOILES




Pins des Landes

Les jeux du petit curiste !

Reportez dans la grille de droite les noms de 8 légumes
et plantes a partir des anagrammes des mots de la
grille de gauche. Pour vous aider, des lettres sont déja

VIA[N|D|A|L|E| D
PIE|I|N|A|[R|{D| B>
R|E|C|A|L|E|E| D>
O|R|A|C|L|E|S| B>
C|H|A|R|I|O]|T| B>
P[O[R|[T|[I|O|[N| D>
vio|I|L|[I|E|R| B>
E[N|F|I|L|E|R| D>

placées pour former le nom d’une activité entre amis
qui nous manque a tous...

n|m|o|>

www.rikudo.fr

Placez tous les numéros de 1 a 36, 60 ou 90 pour
former un chemin de nombres consécutifs. Des
nombres et liens entre cases sont donnés afin d'arriver
au but. Deux nombres consécutifs doivent étre voisins.
Un lien indique un point de passage du chemin. A la fin
toute la grille doit étre remplie !

La solution des jeux se trouve pages 48-49

MRBREKCOTSEDKFYV
EEAGARNITUREI I I
ULTYSOGSQIVRACB
QNAROEOIRAUCAHR
| KRTONNERREBYUA
RMDOAOHTELLETUT
ECITCAFNEEUCLMO
ELEALSORRNOIANT
FELERTIPAHCLNIA
SCIEUANBPREEEAR
CNNOTROVAOGDPMI
EELOOAESHERIFEF
AGNTALGEBRECLDF
UAOELLIAPLICHEN
ERFUAGPABDIQUER
B
_'-“T-E"-',‘H_ .

ABDIQUER
AGENCE
ALGEBRE
ARGILE
AVORTON
BAGATELLE
BATARD
BISCORNU
CABLER
CARVI
CELERI
CHAPITRE
COULEUVRE
DELICE
DESTOCKER
DEMAIN
FACTICE
FEERIQUE
FICHU
GARNITURE
GAUFRE

GLOUTON
HALEINE
KAYAK
LACONIQUE
LICHEN
METRO
NOTAIRE
PAILLE
PENALTY
PIGEON
PORCHE
RAYON
ROTOR
SCEAU
SENTENCE
SHERIF
SONATE
TARIF
TONNERRE
TUTELLE
VIBRATO

Plage des Landes
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Souvenir - Bien-étre - Tendance

11 rue des Carmes
DAX
0558 56 19 32

ooty Barclay LACOSTE
e, B e i, ol S ANT
!: U E G D Barbour

guitare CELAAYE
NN MONTANE m.EE!'

@pierre cardin

MANUFEACTURE Couettes et oreillers

CAS TEX prestige en duvet neuf

France 1870 a prix direct fabricant
Www.couette-castex.com

12 rue de la Tannerie - 40100 Dax - Tél. 05 58 56 75 75

Magasin d'usine ouvert du Lundi au Jeudi de 9h a 12h30 et de 14h a 18h, le Vendredi de 9h a 12h

a9
>
Ie]
o
fe
3]
o
I
[
g
o
o
=
j o
]
>
=
]
B
Gy
0
O
=]
L g9
2
<]
o
o
o
=

[En attente

Les Courtisanes
Dax

Prét a Porter
Créations de bijoux, sacs,

accessoires, parfums - Décoration Maison
Senteurs Maison d’exception

Maison féminine
Créations et diffusion de marques francaises

055848 6063

& rue 51 Vincent DAX

Sur commande, PERSONNALISATION
Linge et Chaise metteur en scéne
au prénom de votre proche
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Landes

PRET A PORTER

50 RUIE MEUVE 40100 DAY 05 58 74 59 61

Q9 DAX

9 DAX



Q9 DAX

Q SAINT-PAUL-LES-DAX
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Souvenir - Bien-étre - Tendance

Salon de coiffure mixte

Conseil en image | Spécialisée dans le visagisme

Sur rendez-vous du lundi au samedi

Nocturne jusqu'a 20h30 le lundi et le vendredi

Possibilité de
forfait brushing
pour les curistes.

3 rue de I'Evéché

40100 DAX 0558 48 05 79

VOTRE BOUTIQUE BIEN ETRE A SAINT PAUL LES DAX

A DECOUVRIR FGALEMENT
Bijoux en pierres

ekAlibre

Nipdritiaain' A Now- Fary

FKILIBRE LAND

Vous propose une approche

Pierres de vertus
Encens et bougies

Bols chantants, carillons

Bracelets spéciaux Décorations

Arthrose, “ . o
: ) complémentaire
Trouble circulatoire,
Deuil, a vos soins de cure
Trouble du sommeil, ...

Ouvert du
LUNDI au SAMEDI
de 10h a 13h et de 14h a 19h

Bracelet en cuivre
Parfum émotionnel

Silicium

f EKILIBRELAND 05.58.43.77.41 717 av. Maréchal Foch

40990 SAINT PAUL LES DAX

@LABOUTIQUEEKILIBRE

Landes

9 DAX

Complements Alimentaires 1}

Produits bien éetre =
Phytothérapie, super-aliments
Goji vivant
Alod vera, Spiruline, collagéne marin,vinaigre de Cidre ate...
- Plus de 80 références

Magnétiseur, rebouteux,
coupeur de feu.

Pour les consultations téléphoner au

0659210519

MNotre boutigue :

Zen Poine Equilibre

34 cours Galliéni AL v T

0100 DAX j.-u

www, zenpointequilibre.com

— Boutique de souvenirs et cadeaux
— Cartes postales, linges, savons
— Bar, salon de thé

Ouvert du lundi au samedi ce, Un cadeau offert .90
L\ ”w

sur présentation de ce coupon

de 10h a 19h

Q 18 rue de la Fontaine Chaude 40100 DAX % ladacquoise@orange.fr % 05 58 73 30 86
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Béarn | Le plan

-~  Landes

Dax Bellocq
[

Salies de

Béarn @ 12

Sauveterre
de Béarn

Hopital Saint-Blaise 9

Pays Basque

Le Musée Jeanne d’Albret
La Manufacture de bérets
Le Clos des Quilles
Orthez

Chéateau des énigmes
Laas

Chéateau de Pau

Pau

La Cave de Bellocq
Bellocq

La Cave de Jurangon
Jurangon

Les grottes de Betharram
Betharram (Hautes Pyrénées)

Chéateau de Morlanne
Morlanne

Domaine Montesquiou
Monein

Eglise Hopital St Blaise
Hopital St Blaise

La Falaise aux Vautours

Aste Béon

La maison du jambon de Bayonne
Arzacq

Les Salines de Salies de Béarn
Salies de Béarn

Le chateau de Laas
Laas

Musée des beaux arts
Pau

Eglise Saint-Girons
Monein

Q ORTHEZ

1

Le Pont-Vieux

Le chateau Moncade

Navarrenx 15 8

Ste Marie

Gers
Morlanne @44 Garlin
Orthez @ Arzacq
Arthez de -
[ ] Béarn Arraziguet
Theze °
Lembeye
® Yy
Lacq
Lescar
]
) e 14 Morlaas Montz%er
Monein  gijece o) 3
PAU ¢
5 Uzos
® ©OaGan
Lasseube Pontacq
[ ] o
Nay
Arudy Asson
[ 6 Betharram
Saint Pé
de Bigorre
® 10 &
Aste-Béon Hautes
) r -
Accous Laruns Pyrenees

Escapade a orthez

Lhistoire d'Orthez, ancienne capitale du Béarn,
est a la fois riche et tumultueuse. Plongez au
ceeur de cette cité vibrante a travers une balade
riche en patrimoine, artisanat et saveurs. En
cheminant du chateau Moncade au Pont-Vieux,
vous découvrirez de nombreux sites embléma-
tiques.

Commencez par la derniere manufacture
artisanale produisant entierement des bérets,
du fil de laine a votre téte ! Sara Goupy, qui a
repris cet atelier il y a quelques années, vous
dévoilera toutes les étapes de ce savoir-faire
béarnais.

A quelques pas de 13 se dresse la Maison
Jeanne d'Albret, mere d'Henri IV. Ce superbe
édifice Renaissance abrite un musée inattendu
dédié a I'histoire du protestantisme en Béarn.
Au 16e siecle, la souveraine s’est convertie,
faisant du Béarn un état protestant. Gravures,
médailles et documents retracent cette histoire
peu commune qui marque l'identité de la cité.

Culture

Béarn

Henri IV

Henri IV, surnommé « le Grand », nait Henri de Bourbon
le 13 décembre 1553 a Pau et trouve une fin tragique
le 14 mai 1610 a Paris, assassiné. Il regne d’abord sur
la Navarre sous le nom de Henri Il (de 1572 a 1610),
puis sur la France en tant que Henri IV (de 1589 a
1610), devenant ainsi le premier roi de France issu de
la maison capétienne de Bourbon. Il cumule ainsi les
dignités de roi de France et de Navarre.

Fils de Jeanne d’Albret, reine de Navarre, et d’Antoine
de Bourbon, chef de la maison de Bourbon, il est
un descendant du roi Saint Louis et premier prince
du sang. Cette filiation le place comme l'un des
successeurs naturels des rois de France de la maison
de Valois, selon la loi salique.

Bien que né catholique, il s'engage dans les guerres de
Religion en tant que prince du sang, roi de Navarre et
chef protestant. Aprés I'abjuration de sa foi huguenote
lors du massacre de la Saint-Barthélemy en 1572, il
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redevient protestant en 1576 apreés avoir fui la cour de
France.

En 1584, il devient I'héritier 1égitime du trone apres la
mort du duc Francgois d’Anjou. Son avénement en tant
que roi de France survient en 1589, aprés I'assassinat
du dernier souverain Valois par un ligueur.

Pour étre accepté comme roi de France, il méne une
guerre contre la Ligue, se convertit au catholicisme et
signe I'édit de Nantes en 1598, mettant fin aux guerres
de Religion.

Assassiné alors qu'il prépare une guerre contre
I'Espagne, sa devise était « Duo preetendit unus »,
signifiant « Lune protége l'autre » (la France et la
Navarre).

3 Le chéateau de Pau

Henri IV
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Gastronomie

Notre équipe vous accueille, vous conseille
et vous fait decouvrir lauthenticité des vins
d'AQP Jurancon & Bearn
autour d'une dégustation conviviale
animée par un de nos conseillers.

4 QBELLOCQ

6 Q SAINT-PE-DE-BIGORRE

CAVE DE CAVE DE
BELLOCGQ JURANCON
& 25 krm ok Do & 40 o Do
o B ok Pou o, Soeogonss
wrasd Hani Iy
A5O3

. isi'res “

et Degustations
ROYABLE

FeBourdes & Pau EXPERIENCE SOUTERRAINE ! Gratuites
www.betharram.com =. Voyagez dans un monde féérique

Funiculaire de Pau
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Gastronomie Béarn

Les vins du Béarn

Depuis des temps immémoriaux, la vigne a toujours été un
élément incontournable du paysage béarnais. Cependant,
c'est la légende du baptéme d’Henri IV qui a conféré au
vin béarnais une aura de noblesse. Selon la tradition, lors
de cet événement marquant, le souverain béarnais aurait
eu les levres humectées de vin de Jurangon, attribuant
ainsi a ce breuvage une part de la vigueur légendaire dont
la renommée perdure jusqu’a nos jours, sous le surnom
évocateur de « Vert galant ».

Les témoignages sont nombreux... Des lettres datant
du début du XVllle siecle attestent que les Anglais et les
Hollandais affluaient par Bayonne pour acquérir les vins
du Béarn, qu'ils jugeaient excellents. PE. de Cadillac ne
tarit pas d'éloges sur les vins de Jurangon : «... le tout,
imprégné de la douceur de I'air qui distille dans cette terre
béarnaise, produit un vin de longue garde, au bouquet
délicat et fruité, d'une qualité remarquable...».

Les particularités
du Domaine Montesquiou ?

g |

DOMAINE MONTES QLIou
JURANCON

AV [ =N

) . 3 g
VISITES ET DEGUSTATONS
D burdil au samedi

SN = 12HOD g 13H30D - 158

Dimanche sur RDV

Comment s’y rendre depuis DAX ?
Domaine Montesquiou - Route du haut Ucha - 64360 Monein

Prendre la direction d’Orthez. Traverser Orthez en direcion de Pau/Lacq, puis a Lacq, prendre la direction Monein.
Arrivée a Monein, traverser Monein en direction d'OLORON. A la sortie d'agglomération de Monein se trouve un
rond-point avec une arche en pierre. Prendre a gauche en direction du Quartier Ucha. Poursuivez votre route sur
5 km en suivant les panneaux « DOMAINE MONTESQUIOU ».

Pour les GPS, taper le lieu-dit « MONTESQUIOU », vous arriverez sur le parking du domaine !

Musées et Curiosités

Pays Basque | Le plan

Lan
Anglet BAYONNE 2 des
3@ 0 P St Pierre prosiche
Biarritz 2 d'Irube
St Jean C
de Luz Ustaritz -
5
Hendaye ° ctPée @ Hasparren Bearn
sur Nivelle
Urrugne .6 .ICameo
es Bains ’
sare @ Espelette St P:|al5 Monein
® 1
Iholdy Mauléon @
y- Licharre  L'Hépital
ienne @ Saint Blaise
Pays Basque de Baigorry
[ ]
Espagnol °
p g St Jean
Pied de Port Tardets @
Sorholus

Sainte Engrace
o7

Pays Basque

L'HOPITAL - §
SAINT - &
BLAISE

1 QHOPITAL SAINT-BLAISE

Trésor de
l'architecture romane
aux influences
hispano-mauresques

9

Ouvert tous les jours de
10h a 19h.

Spectacle Son et Lumiére
a1th /12h / 14h /15h /
16h / 17h / 18h / 18h30

Visites audioguidées en 7
langues

TEL: 055966 0721



Culture

Pays Basque

La force basque

Les épreuves de force basque, également connues
sous le nom de Deporte rural vasco en espagnol ou
Herri kirolak en basque, trouvent leurs racines dans
les travaux quotidiens. Depuis des siécles, les jeunes
basques se langaient des défis d'une ferme a l'autre.

Les métiers traditionnels ont donné naissance a ces
épreuves : les « Aizkolariak » sont les blcherons
maniant la hache, tandis que les « Arpanariak » sont les
scieurs au passe-partout. Le « harri-jasotze », quant a
lui, trouve son origine dans les travaux de construction
des cathédrales et monasteres, désignant ceux qui
soulevent les pierres.

Biarritz

Eglise Hopital St Blaise
['Hopital St Blaise

2. Musée Basque
Bayonne

== 3 Musée de la mer
Biarritz

4 Cité de I'Ocean
Biarritz

5 Bateau Nivelle
St Jean de Luz

6 Le Piment
Espelette

7 Gorges de Kakouetta
Sainte Engrédce

42

Des activités agricoles et pastorales ont également
inspiré plusieurs épreuves, parmi lesquelles les plus
célebres incluent le « Lastoaltxatzea », qui consiste a
lever la paille avec une fourche ou une poulie, I'« Orga
joko », qui met a I'épreuve le levage de la charrette, le
« zakulasterka », une course aux sacs individuelle ou
en relais, et les « Untziketariak », un parcours avec des
pichets de lait.

Enfin, il y a le « Sokatira », ou tir a la corde, une discipline
internationalement reconnue et pratiquée dans pas
moins de 14 pays.

Le festival de la force basque se tient chaque année le
dimanche suivant le 15 ao(t a St Palais.

Culture

Pays Basque
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Jardin de la mairie

Thermalisme

) . CQRUr A
Nos établissements Thermaux thermal

SOURCES D'ATTENTIONS

Chez Coeur Thermal, nous pensons que les petits

détails sont essentiels a votre bien-étre.
Sources d'attentions, le thermalisme a échelle humaine.

Nos équipes apportent une attention toute particuliere aux soins
prodigués pour votre cure thermale a Dax, au coeur des Landes.

Le Thermalisme, tradition Bien-Etre ezl assure un controle rigoureux de ia quaiie de Venez visiter nos établissements mardi et jeudi
ses eaux afin d’éliminer toute présence de bactéries.

Le thermalisme englobe I'ensemble des moyens | oq gtablissements thermaux doivent étre agréés pour
médicaux, sociaux, sanitaires, administratifs et o trajtement de diverses orientations thérapeutiques

d'accueil déployés pour [utilisation thérapeutique ot tous doivent étre conventionnés par la Sécurité Ambiance familiale Amoureux du design

des eaux minérales et thermales, des gaz thermaux  gggigle.
et des boues. Lappellation méme de « thermalisme »
sous-entend [utilisation d'eaux dont les vertus
curatives sont validées par le corps médical.

Dax se distingue en comptant le plus grand nombre
d'établissements thermaux en France. Chaque

) o année, plus de 500 000 patients bénéficient de cures
En 1950, les soins thermaux ont été intégrés dans la  thermales a travers le pays, contribuant ainsi au

prise en charge de la Sécurité Sociale. Chaque station bien-tre et  la santé de nombreux individus.

La Fontaine Chaude

D
NE Thermes Bérot Les Thermes

Cet établissement créé en 1974 est Posé sur les berges de [I'Adour,
toujours dirigé par la famille Bérot dans a proximité du centre-ville, vous
une ambiance chaleureuse et familiale. profiterez de toute l'attention de nos
Nos équipes vous accueillent pour vos équipes avec un programme santé et
soins thermaux en cure rhumatologie bien-étre personnalisable, pour votre
(fiboromyalgie) et phlébologie. cure thermale.

coceurthermal.com  contact@cceurthermal.com (05 58 90 40 40
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Hébergement Hotels et résidences Hébergement Hotels et résidences
Hatels Hétel Calypso Hotel de Jouvence Saint-Paul-lés-Dax

Z . 27 boulevard Saint-Pierre 18 rue Fontaine Chaude

Etablissements thermaux Dax 0558 74 05 55 055890 16 46 Kyriad

Hotel le Relais Hotel du Centre Alee de Chnstus
5 Dax Hotel ! u 0558917070
Dax Thel;jmizs du Grand Hotel 7 boulevard Carnot 30 rue de la Croix Blanche 6 cours Joffre
Rue ge ja Source 05 58 89 62 01 05 58 74 07 02 Hotel Best Western

Thermes des Arénes 0558 90 53 53 0558 56 82 82 Sourcéo

Boulevard Albert Camus 5 Hétel le Vascon Hotel Jean le Bon .
Grand Hétel 355 rue du Centre Aéré

055856 0183 ;23;?5:,&221063;@)( 2 rue de la Source 15 place Fontaine Chaude 12-14 rue Jean le Bon 05 58 90 66 00

Thermes de L'Avenue 055890 33 40 055890 53 00 WD eI B EDEL 0558749068

17 avenue Georges

Thermes Régina

Hotel Beausoleil

Résidence Thermale

Hotel la Villa Dacquoise

Brit Hotel du Lac
266 allée de Christus

cl : : .
emenceau = Boulevard Saint Pierre 38 rue du Tuc d'Eauze les Ecureuils 86 avenue Francis Planté 05 58 90 60 00
055856 3500 05 58 90 50 50 05 58 56 76 76 7 rue de la Croix Blanche 05 58 74 04 60
Thermes Bérot 05 58 56 69 40 A d Hotel Gril Campanile
i int Pi . Hétel Miradour rrayade 1255 avenue de la Résistance
Rue Louis Barthou Thermes Bains Saint Plerre  gajnt. Saubusse : . Hotel Sarrailh 26 bis rue dAspremont
0558 90 40 00 Boulevard Saint Pierre N 4 avenue Milliés Lacroix ; 0558 91 35 34
05587423 11 Paul-lés-Dax et Prechacq 05585677 77 11 place Fontaine Chaude 0558 58 30 30
Thermes de Borda 0558741035 Somaine de [ IBIS Budget
30 rue des Lazaristes Thermes Sarrailh Thermes de Christus Saubusse Thermal Hotel Thermotel e . 22’(7":§LT:d;Ter§geron 2128 avenue de la Résistance
05 58 74 86 13 Place de la Fontaine Chaude Allée de Christus Saubusse Les Bains 3-5 cours Joffre "Ches F otel Restauran 05 58 89 81 43 08 92 68 07 26
05587410 35 0558 90 61 61 05 58 57 40 00 05 58 90 40 01 €z Fan .
Thermes Les Ecureuils 6 avenue de la Gare Le Relais des Plages
D —. Hépital Thermal Thermes Sourceo N ) Inter-Hotel les Thermes 055890 02 62 158 avenue de ['Océan
y . ) Chaine Thermale du Soleil de 'Avenue 0558917886
05 58 56 69 99 rue Labadie Lac de Christus

Thermes Foch
44-46 cours Foch
0558743970

0558914811

Les Thermes
4 cours de Verdun
0558587111

05589067 67

Thermes les Chénes
Rue René Loustalot
0558914530

Le Bourg Préchacq
0558 57 21 21

Découvrez les pouvoirs
de nos soins thermaux a Dax

17-19 avenue Georges
Clémenceau
0558 56 35 00

Hotel & Spa le Splendid
2 cours de Verdun
0558352010

e Yiscon

.ii

talt pensbon o4 12 pension
pivar ciarisie
r of pesii-derrun

Conrmexton wifl
dans les chambres

Prisitriild o réceryer

9 DAX

Place de I'Ecarteur

Izsement thermal
diens [Tediel

Rhnmatologie
Phléhalogie

Ressourcez-vous au pied de la légendaire Fontaine Chaude
en forme,

Cures du soir, remise pins a la carte... Fibromyalgie

THEFM
41 II

46

VRS ZR VLT chermes-sarcaiin.te |

05 58 56 64 60

15 place de la Fontaine Chamds - ax
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Hébergement

Résidences
Dax

Résidence Espace Thermal
1 boulevard Albert Camus
05 58 56 50 00

Résidence les Demeures
de Borda

26 rue Des Lazaristes
05589094 00

Résidence les Terrasses
de Borda

28 rue des Lazaristes
05589070 00

Résidence les Thermes
28 Cours de Verdun
0558587111

Résidence

Studios Daxadour

2 avenue Milliés Lacroix
0558 90 33 40

Résidence des Chénes
967 rue René Loustalot
0558914444

Résidence Régina
5 boulevard des Sports
055890 53 00

Résidence Thermotel
3-5 cours Joffre
05 58 90 40 01

Résidence Thermale
de Borda

30 rue des Lazaristes
0558747254

Landes

Le pin des Landes

On ne voit en passant par. les Landes déserte:

D’autre arbre n avec saplaie au flan

Vrai Sahara francais, poudré de sable blmrc,
Surgir de l’her% et desflaques d’eaux vertes
e i 4

Car, pour lui derober seslarmes de gésine,
L’homme, avare bourreau de la-création,

) . ¥ A :
Qui ne vit qu aux'depenf ide ceux qu'il assassine,
Dans son tronc deuloureux ouvre un large sillon!

# -
Sans regretter sqpiang qui coule goutte a goutte,
Le pin verse son'baume et sa séve qui bout,
Et se tient toujours droitsur lebord de la route,
Comme un soldat blesse qui veut mourir debout.

Le poete est ainsi dans les Landes du monde ;
Lorsqu'il est sans blessure, il garde son trésor.
Il faut qu’il ait au coeur une entaille profonde
Pour epancher ses vers, divinesdarmes d'or.!

Théophile Gautier

Solutions des jeux du Petit Curiste pages 28 a 31!

Solution du sudoku

Solution mots fléchés

Solution rikudo

w (s [vN]Jeo|lo|la|dv| o |-
2 lo M| | N |w|loa o |~
oo |jalpd | (a]lw|N]e
o ([N [ ]Jlo(pd|a]o|lw o
o= |o|lw|la([w|o s
© N W | (N = o
N|w|ala |~ |0l [N |

N O[O ]|= (w|o |~ |on |

hlalo|vN o M| |0 |w

Solution du lettrix

GEIOHOMELE]
onononen
oo/ne/mojn
®LI®EI®ERIOLE]

Solution anagrammes

IMmwvZMmMmoO|Z|m

Solution des mots
mélés Mot mystére :

@E@E@E@E «Kilogramme »

V(W |V |D|O(D|>|<
Zmr|E|w|(X|v|(>D
O|Z|(=|D|TD|O|T |V
>|H(0O|—|c|[®|Om
JW|O(> m|H|(cCc|D|(>
O|d4|Z|I(mm|m|C

E
M
|
|
[¢]
E
|
|

LE PETIT
CURISTE
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9 SAINT-PAUL-LES-DAX

50

Hébergement

Dax

Camping Les Chénes
Allée du Bois de Boulogne
05589005 53

Camping Le Bascat
Rue de Jouandin
0558 56 16 68

Camping a La Ferme
L'Orée du Bois
20 route des chasseurs
0677 78 20 48

Narrosse

Le vieux platane
40 rue Alphonse Daudet
0558742075

Seyresse

Camping le Luy
280 route de Baa
0558743542

St-Vincent-de-Paul

Camping les Jardins de I'Adour

848 rue du Pouy
05 58 89 99 00

Saint-Paul-lés-Dax

Camping Les Pins du Soleil

Route des miniéres
0558913791

Camping I'Etang d’Ardy
2564 allée d'Ardy
0558975774

Camping des Abesses
782 allée du chateau
0558 91 65 34

Yzosse

Camping Lacrouzade
170 route de candresse
0558901114

Riviere-Saas-
et-Gourby

Camping Lou bascou
250 Route de Houssat
06 78 36 30 69

Chalets - Mobilhomes
Emplacements - Sanitaires prives

SAINT-PAUL-LES-DAX

0558975774

camping-ardy.com

Q9 DAX

9 RIVIERE-SAAS-ET-GOURBY

170 roirhe de Candnesss
L0180 YEOESE

camping-lacrouzade. fr

" S

'-— Hascou

Camping

Hébergement

Camping Lou Bascou & #&

Camping trks flewri

Location mobilhomes et chalets

Calrie, natune, poihe, promenades

www.campingloubascou.fr

06 78 36 30 69

CAMPING

Camping . Caravaning
Mobil-home . Chalet

Piscine chauffée, Wifi, Forfait cure,
Animations, Bar-Restaurant, Epicerie

0558913791

Route des Miniéres
40990 ST-PAUL-LES-DAX

Drpl Libertimma
Résidence

& info@pinsoleil.com
@ @Camping Les Pins du Soleil
www.pinsoleil.com

L =

nL Thermale
= de Borda

* SDug la - o

50 rue diess Lazarisies
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AU GRAND MAIL,
TOUT LE MONDE S'Y RETROUVE !

+ DE 125 BOUTIQUES & SERVICES - SAINT-PAUL-LES-DAX



