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== EDITO
LE PETIT CURISTE’N° 41
EST ENFIN ARRIVE!

Heureux de vous retrouver!

C'est avec un grand plaisir que nous vous propo-
sons le numéro 41 du Petit Curiste.

Musées, curiosités, visites, culture, gastronomie,
jeux, adresses, tout y est pour passer un bon séjour
dans notre belle région.

Nous vous souhaitons une bonne cure et une
bonne lecture.

UNE CHOSE EST SURE LE PETIT CURISTE VOUS
DONNE LES CLES POUR REALISER UN BON SEJOUR.

L'équipe du petit curiste
lepetitcuriste@gmail.com

Ce magazine vous est offert par nos annonceurs, merci a eux.

Selon la légende de Dax,
c'est I'histoire d'un légion-
naire et son chien chien qu'il
aimait plus que tout. Mais
celui-ci fut vieillissant et per-
clus de rhumatismes.

Lorsqu'il fut appelé pour
une mission, la malheu-
reuse béte ne put le suivre.

Cest donc par pitié que le Iégionnaire décida
de mettre fin a ses souffrances en le jetant
dans I'Adour pour le noyer.

Quelle ne fut pas sa surprise, de retour de
campagne, de retrouver son chien en pleine
forme.

Le chien avait dérivé le long de la riviere
jusqu'a des poches de boue et y avait retrou-
vé sa jeunesse.

Cest ainsi que les Romains auraient décou-
vert les vertus des boues de I'Adour et des
eaux de la source de Néhe qui se trouve au 7
place de la fontaine chaude a Dax.
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Culture
= DAX

Dax appartient a Il'an-
cienne  province de
Gascogne. Ses habitants
sont appelés les Dac-
quois.

Sur le Blason de la ville
de Dax figurent une tour
(représentant la ville forti-
fiée), un lion (symbole de
I'Aquitaine) et la mer ondée
(représentation du fleuve
I'Adour, du port fluvial et
de l'activité portuaire trés
active jusqu'au xixe siécle),
ainsi que l'ancien nom
médiéval delaville «t ACQS »,
dérivé  du bas-latin

« CIVITAS DE AQVIS ».

La devise est « Regia Sem-
per » (« Toujours royale »),
celle d'une ville libre, qui
ne reléve que de l'autorité
royale, et donc émancipée
d'une tutelle seigneuriale.

Le premier nom de la
ville fut Aquae Tarbellicze,
qui signifie « les eaux
des Tarbelles » pour les
Romains qui en avaient fait
la capitale du pagus des
Tarbelli. Le nom devien-
dra successivement Acgs,
d'Acgs, puis enfin Dax. En
gascon, le nom de la ville
s'écrit Dacs.

Enfin, les voisins basques
lui donnent le nom d'Akize
ou l'on reconnait la racine
latine. Dax est une ville
réputée depuis la plus
haute Antiquité pour ses
eaux chaudes, pour la tau-
romachie landaise et espa-
gnole et, entre autres, pour
le rugby.

Dax est entourée de sites
préhistoriques et protohis-
toriques : le Lanot, le Gond,
I'Oustalot, etc. Des vestiges

ont été découverts dans le
centre-ville lors de travaux,
indiquant qu'il était habité
avant l'ére chrétienne.
Trente-cing sites « de vie »
ont été identifiés, dont huit
trés clairement.

Al'emplacement ou s'éléve
aujourd'hui Dax s'étendait
une cité lacustre. Peu a
peu, les apports de I'Adour
comblérent le lac et la cité,
d'abord batie sur pilotis,
put s'étendre sur la terre
ferme.

Dax entre dans I'histoire en
297 en étant mentionnée
dans la Liste de Vérone
et plus tard en 400 dans
la Notice des Provinces
et Cités des Gaules. Dans
la Novempopulanie, Pro-
vince des Neuf Peuples (XII
cités dont Dax), la ville est
nommée Civitas Aquen-
sium et les habitants Cives

Aquenses, formulations
en usage durant toute
I'Antiquité. Dax ne figure
pas parmi les villes augus-
téennes d'Aquitaine que
sont Bordeaux, Périgueux
et Saintes.

On peut fixer avec une
assez grande vraisem-
blance la construction des
remparts vers le milieu du
ive siécle, de 1 465 m de
longueur, cléturant envi-
ron 12 a 13 hectares, avec
pour monument principal
un temple qui daterait de
la premiére moitié du II®
siecle.

La fondation du siége épis-
copal de Dax daterait du
milieu du iiie siecle : saint
Vincent de Xaintes en fut le
premier évéque et martyr.

== Musée municipal de Borda

Le musée de Borda pro-
pose tout au long de l'an-
née des expositions tem-
poraires sur des sujets
historiques,  scientifiques
ou artistiques.

Dax Odyssée : 2035 ans
d'histoire urbaine

Du 18 septembre 2021 au
30 juin 2022

Congue par le musée de
Borda, le service urba-
nisme, les archives munici-
pales et le service régional
du Patrimoine et de I'lnven-
taire, en collaboration avec
les Archives départemen-
tales des Landes, le service
historique de la Défense, la
Société de Borda et I'Office
Intercommunal de Tou-
risme et du Thermalisme
du Grand Dax, cette exposi-
tion vise a restituer quatre
années de recherches sur
I'architecture et I'évolution
urbaine de Dax.

L'occasion de présenter
linventaire du riche patri-
moine bati communal, qui
nous raconte ['histoire d'un
territoire et demeure la
mémoire de ses mutations
successives.

Quels choix politiques et
contraintes naturelles ont
fagonné la ville ? Comment
le paysage s'est modifié ?
Quels ont été les artisans
de ces grands change-
ments ? Quelle architecture
nous est parvenue ?
Autant de questions qui
trouvent une réponse illus-
trée grace a différents sup-
ports tels que les arts gra-
phiques, la photographie,
les archives, l'archéologie,
ou encore les nouveaux ou-
tils numériques.

Au croisement de plusieurs
disciplines, cette exposition
se veut participative, lu-
dique et accessible a tous.
Elle s'inscrit dans le projet
urbain « Dax 2035 ».

9 DAX
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Ouvert du mardi au samedi
de 14h a 18h, ainsi que le
premier week-end du mois
de 10h a 12h30 et de 14h
a18h

Visite commentée de I'expo-
sition le mardi, samedi et le
1¢" dimanche du mois a 15h
(réservation conseillée).

Contact:

0558741291
musee@dax.fr

11 bis rue des Carmes, DAX

Site internet :
www.dax.fr



Musées et Curiosités

Maison et Archéo-
Parc de la Dame de
Brassempouy
Brassempouy

Ecomusée
de Marqueéze
Sabres

Abbaye d’Arthous
Hastingues

Musée
de I'Hydraviation
Biscarrosse Ville

Musée de I'ALAT
et de I'Hélicoptére
Dax

Musée
départemental
de la Faience et des

Arts de la table
Samadet

Le Musée de la
Chalosse
Montfort-En-Chalosse

Surf Museum
Biscarrosse Plage

Musée
des Vieux Outils
Misson

Fonds Labégorre
Seignosse

Centre
Pédagogique de la
Résistance et

de la Déportation
Mont-de-Marsan

Musée des chasses
traditionnelles
Tartas

Musée de la mine
Saint-Lon-les-Mines

La Maison de I'Oralité
et du Patrimoine
Capbreton

Centre d'Art
Contemporain
Raymond Farbos
Mont-de-Marsan

Maison

du Patrimoine
de Lévignacq
Levignacq
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Cloftre de I'abbaye
et Salle du trésor
Saint-Sever

Musée d'art et
d’histoire du Cap de
Gascogne
Saint-Sever

Le Pavillon
de Marqueéze
Sabres

Exposition Monsei-
gneur Cassaigne
Grenade-Sur-L'adour

Musée du 34éme
Régiment
d’'Infanterie
Mont-de-Marsan

Musée des
Traditions et de
I'Histoire
Biscarrosse Ville
Maison

de I'Estupe Huc
Luxey

Musée des Forges
Brocas

Musée du Paysan au
Chai de Soube
Saint-Justin

Site de détente

du Ginx

Arue

Maison

du Patrimoine
Mimizan

Musée des
Traditions et
des Vieux Outils
Soustons

Maison
de la Vannerie
Castelnau-Chalosse

Muséede la batelle-
rie et de la péche
Port-De-Lanne

Pavillon de la
Résistance et de la
Déportation
Grenade-Sur-L'adour

Petit Musée de
I'Histoire Landaise
Grenade-Sur-L'adour

Musée de la Course
Landaise
Bascons

Musée
Despiau WIlérick
Mont-de-Marsan

Le Musée
de la vie rurale
Laluque

Musée de Borda
Dax

Crypte
archéologique
Dax

Musée Georgette
Dupouy
Dax

Musée Landes
d’Antan
Lit-Et-Mixe
Musée municipal
du Lac

Sanguinet

Ecomusée de
I'Armagnac
Labastide-d'Armagnac
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Musées et Curiosités
Dax

=== La Fontaine Chaude

La fontaine chaude a été construite au XIXe siécle
sur ce que l'on suppose étre I'emplacement des
thermes antiques romains. L'eau bouillante qui y
coule est utilisé dans la préparation du Péloide de
Dax

Naissant d'une faille datant de I'élévation des Pyré-
nées, I'eau de Dax provient des eaux de pluie qui
s'infiltrent sur la bordure est du Bassin aquitain et
qui, en gagnant les profondeurs, s'enrichissent en
sels minéraux et se réchauffent au contact de la
roche. Elles jaillissent principalement a la source de
la Nehe ou sa température (~60 °C), sa minéralisa-
tion (1 g/litre) et son débit (2400 m3 d'eau par jour)
sont les plus élevés.

Saint-Paul-lés-Dax

- Eglise Romane
du XIe siécle

Rue de I'Abbé Bordes, I'église romane du XI¢ siecle
possede un chevet armé de magnifiques bas reliefs
extérieurs en pur roman (animaux, feuillages,
personnages bibliques) et un clocher massif du XVe
siecle.

== Circuits pédestres ou VTT

Le long de nos circuits, découvrez [l'histoire de
notre patrimoine local. Promenade autour du lac
de Christus, balade au Moulin de Poustagnacq, au
Domaine d’Abesse.... Demandez les fiches dispo-
nibles a I'Office de Tourisme.



Brassempouy

- PréhistoSite

Laissez-vous conter l'histoire de la plus belle collec-
tion de statuettes préhistoriques et notamment de
la Dame a la Capuche, Ter visage de 'humanité.
Découvrez la vie de Cro-Magnon avec les anima-
tions de I'ArchéoParc. Initiez-vous a la chasse
préhistorique, découvrez les techniques d'allumage
du feu et de taille de silex. Partez a la rencontre
des mammouths et des animaux de I'ArchéoParc.
Durant les vacances, profitez des ateliers supplé-
mentaires comme la peinture préhistorique, la
parure, la fouille archéologique ou encore la sculp-
ture!

Tous les détails sur prehistoire-brassempouy.fr.

Infos pratiques :

Du 12/02 au 20/11 : ouvert du mardi au dimanche et
jours fériés (hors Ter mai) de 13h45 a 18h. Du 09/07
au 31/08 ouvert tous les jours de 10h45 a 19h
Réservation conseillée pour les visites guidées du
musée et les ateliers des vacances. 05 58 89 21 73
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Au programme :

12/02 > Diffusion du documentaire « Dames et
Princes de la Préhistoire » en présence de Pauline
Coste, réalisatrice.

10/03 a 20h > Théatre - « Faut s'tenir » par La D'ame
de compagnie (au foyer rural)

18/04 > Chasse aux ceufs
21/05 > Nuit européenne des musées

19/06 > Journées européennes de lI'archéologie a
Donzacq

09/07 > Les 20 ans du musée
17 & 18/09 > Journées européennes du patrimoine

22 & 23 /10 > Championnat de tir aux armes de jet
préhistoriques

20/11 > Journée d'initiation aux sciences de
I'archéologie

ANOdINISSYYd &
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Musées et Curiosités
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La Basilique Notre Dame de Buglose
Le hameau de Buglose est un lieu de pélerinage, c'est le Lourdes landais.
Venez visitez : la Chapelle des Miracles ; la Basilique, qui, abrite la
fameuse statue. Autre particularité, le carillon, 'un des plus beaux de
France, se compose de 60 cloches. Exposé sur les particularités de ce
carillon, puis concert tous les jeudis a 15H30.




- Abbaye de Maylis

Bienvenue au cceur secret de la Chalosse. Trénant
sur les collines de cette belle contrée, voici « Maylis ».
L'étymologie est incertaine mais pour la plus
couramment donnée, Maylis viendrait de may,
‘mere’ en gascon, et du lis, symbole de la pureté.
Maylis serait donc la « Mere des lys », Mére de la
pureté et des ames pures. C'est devenu un prénom
caractéristique de notre région, aujourd’hui trés
répandu, qui place les personnes qui le porte sous
la protection de la Vierge Marie, fétée le 15 ao(t.

-= Le Berceau de
St Vincent de Paul

Au cceur d'un parg, visitez sa maison natale, lagrange
et la bergerie a larchitecture typique landaise.
Admirez le chéne 8 fois centenaire et sa circonfé-
rence de 8,70m, sous lequel Vincent, enfant, gardait
le troupeau de moutons de ses parents. La chapelle
néo-byzantine et une exposition vous présenteront
le cheminement spirituel, social et politique de ce
grand saint landais.

Visite libre toute la journée.
Accueil de 15h a 17h30. Boutique de souvenirs,
livres religieux et produits monastique.

Animation spirituelle - Cure Thermale cure spiri-
tuelle. Du lundi au vendredi de 16h30 a 18h00.

Messes semaine 11h45 dimanche 10h30
WWW.oeuvre-berceau-st-vincent.fr
05 58 55 97 90

600 impasse de 'ceuvre
40990 ST VINCENT DE PAUL (6km Dax)
Ligne bus Couralin 6 - Arrét Berceau
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Maylis est en effet un tres antique lieu de pélerinage
a Marie. Les moines sy réunissent 7 fois par jour
pour chanter la priére liturgique en grégorien et
polyphonie frangaise. Dans le petit magasin a l'en-
trée du monastére, ils proposent aussi aux pélerins
ou simples visiteurs, des produits monastiques, des
objets de piété et un beau rayon librairie. Dans la
Paix des allées du Parc, le recueillement de la Vieille
Chapelle ou I'atmosphére embaumée d’encens de
I'Eglise Abbatiale, Notre Dame attend votre visite,
vous serez les bienvenus. (le magasin est fermé le
lundi)
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Gastronomie

=== La cuisine
Gasconne

La cuisine gasconne est un des
piliers de la cuisine francaise.
Elle doit son originalité aux pro-
duits du terroir et a une tradition
ancestrale, typique de I'Aquitaine
et du MidiPyrénées, de cuisson
a la graisse, et notamment a la
graisse d'anatidés (canards et
oies), quand la cuisine provencale
privilégie la friture a I'huile et la
cuisine normande les plats mijo-
tés ou la cuisine au beurre. La lon-
gévité des Gascons, malgré un ré-
gime alimentaire des plus riches,
constitue le paradoxe francais.

La cuisine gasconne se caracté-
rise par : Les produits du terroir
tels que le canard gras et son foie
gras, le jambon salé, les légumes
dont le fameux piment doux de
Gascogne.

Les condiments : moutarde de
Bezolles, ail, persillade, oignon...
La place des champignons avec
en premiere ligne le cépe. La
place du gibier, et notamment des
oiseaux comme : |'alouette, qui se
chasse avec des filets installés
dans les champs et en utilisant
des appeaux, la palombe, pigeon
migrateur que I'on chasse au filet
ou depuis des palombiéres.

Les produits de la mer sur le lit-
toral : huitres, lavignons, pibales,

lamproies, aloses... et maintenant
le retour du « creac » (esturgeon)
et du caviar de Gironde, Le fro-
mage de brebis des Pyrénées.

Les vins : clarets (rosés), rouges
tanniques, avec les trés grands
vins de Bordeaux (cabernet et
merlot), mais aussi les madirans
(tannat et cabernet), les plus
tanniques, bien adaptés a la gas-
tronomie locale, vins liquoreux,
idéaux sur brioches, chataignes
et foie gras, avec une tradition
en Bordelais (sauternes...) et une
autre en Béarn (jurancon et pa-
cherenc).

Sans oublier les cotes de
Gascogne et I'Armagnac tou-
jours prompt a flamber les mets,
et a parfumer les tourtiéres. Les
chataignes grillées au coin du
feu avec un verre de vin bourru
(liguoreux en cours de fermen-
tation, vendu sans bouchon),
mais aussi la « roste », pain gril-
[é a la braise et frotté d'ail ou
tout simplement la « tjonque »
(saucer la graisse de canard de
la poéle) sont I'occasion d'inou-
bliables moments de convivialité
dans les familles rurales. La cui-
sine gasconne sait s'adapter aux
nouveaux modes de vie tout en
cultivant son identité : le magret
de canard, apparu avec les réfri-
gérateurs, en est le plus brillant
exemple. La consommation de
jambon cru est également une

tendance moderne de Béarn
puis exporté via I'Adour depuis le
port de Bayonne, d'ou l'appella-
tion abusive jambon de Bayonne
qui perdure encore. Aujourd'hui
d'ailleurs, l'essentiel du jambon
de Bayonne est fabriqué dans le
Béarn. Le salage est fait a Salies
de Béarn. On frotte le jambon
de sel sept fois en quinze jours,
puis on le met a sécher, suspendu
entre sept et douze mois. Pour sa-
voir s'il est prét, on le pique avec
une pointe en os. Les cochons
vivent en liberté et sont nourris de
glands, chataignes, racines, mais.

Le jambon de Bayonne a obtenu
la reconnaissance de l'Indication
géographique protégée ; I'lGP ga-
rantit que le jambon est produit
dans le bassin de I'Adour. Le porc,
et en particulier le pie noir, n'a été
introduit dans le Pays basque que
dans les années 1960 pour faire
face a une grave crise agricole. Le
foehn, vent sec de cette région,
permet lors du séchage de faire
pénétrer le sel a l'intérieur du
jambon. En outre, I'appartenance
de Bayonne au Pays basque plu-
tot qu'a la Gascogne reste discu-
tée.

Enfin, moins connus, les « chi-
chons », sorte de rillons et la ven-
treche (xingar ou « chingarre »),
poitrine séchée et pimentée, sont
aussi des spécialités locales.

Et maintenant, bon appétit !
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Gastronomie

== La recette du chef Benoit
du restaurant le Pinocchio

TAGLIATELLES FRAICHES AU PESTO

ET COQUILLES SAINT JACQUES

Ingrédients pour 4 personnes :

Pour les pates fraiches Pour les pesto maison
* 400 g de Farine T55, + 40 g de feuilles basilic frais
+ 4 oeufs + 40 g de pecorino romano
+ 8grdeselfin + 40 g de pignons de pin

+ 1 gousse dail

+ 40 g d'huile d'olive extra vierge

Confectionner les tagliatelles Fraiches

Dans un petit pétrin mélanger tous les ingrédients
pendant 10 minutes et faites une boule que vous
emballez dans du film alimentaire, laissez reposer 30
minutes.

Divisez la pate en 4 puis passez la au laminoir, grosse
épaisseur et réduisez I'épaisseur a chaque passage
jusqu'a la plus fine épaisseur, laissez reposer encore
20 minutes et coupez les tagliatelles avec le rouleau
adéquat. Etendez vos tagliatelles sur un torchon fariné
et laissez sécher jusqu'au moment de la cuisson. la
cuisson est de 2 a 3 minutes selon votre goQt.

Confectionner le Pesto

Dans un robot hacheur, mettez les feuilles de basilic,
les pignons, le Pécorino et la gousse d'ail coupée
en petits morceaux, mixez jusqu'a obtention d'une
consistance homogene et incorporez I'huile d'olive a
la fin pour saturer le mélange et le conserver pendant
une semaine environ.

Recette
Faites chauffer les assiettes dans votre four a 60 °C

Cuire les tagliatelles dans un grand volume d'eau salée,
et en parallele vos coquilles saint Jacques dans une
poéle avec un filet d’huile d'olive.

Quand les tagliatelles sont cuites, égouttez les et dans
un saladier ajoutez une cuiller a soupe de Pesto par
personne, mélangez dressez sur assiettes chaudes les
tagliatelles posez les coquilles Saint Jacques, parsemez
les dés de tomate et de feuilles de roquette, un trait
de vinaigre balsamique sur le c6té de I'assiette pour
décorer, le tour est joué.
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AGRAFE
APNEE

BREAKFAST

CUIVRE
DANGER
DEFICIT
DURABLE
DUVET
ENCHERES
EPAVE
FAUCON
FIASCO
FOUDRE
FOURRURE
GAZETTE
GEANT
GLANDE
GRAIN
HAGARD
HERON
LAPSUS

BITUME
CARESSE
CARTON
CHARNEL
CHEVEU
CREPITER
CRISTAL
DELICAT
ECHARPE
EMERI
EXPERT
FACTURE
FILET
GLAMOUR
GRAPHISTE
GRATIN

GROENLAND

HOCHET
HORIZON
HYMNE
JUPON

LATEX
LUCIDE
MENACE
MISSION
PECULE
PNEUMONIE
POLICE
PONCIF
RECLAME
RETICENT
RIDEAU
RUGIR
SABOT
SALPETRE
SOIREE
SOUVERAIN
TROPIQUE
VERROU
VIANDE
VICTIME
VOLCAN

LAVANDE
LUTTE
MANGUE
MORDU
OCEAN
OSMOSE
PARFUMER
PATCHOULI
PELOTE
RACINE
RELIEF
SILLAGE
SOLEIL
SOURCE
TORRENT
TOURBILLON
TREFLE
VALSE
VEUVE

Solution p39



Gastronomie Landes
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=== Pour vous rendre au Foie Gras de Bertrine ou a la Ferme Danhil :
De Dax, prendre la D 32 en direction de Montfort/Saint Sever. Aprés Hinx continuer 2 km en direction de
Montfort. Un panneau sur votre droite vous indique les Foies gras de Bertrine. Tournez a droite.

Le premier chemin a gauche mene a la Ferme Danhil, les Foies gras de Bertrine sont quelques dizaines de
meétres a gauche sur la petite route.
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Nos suggestions de restaurants

= Dax

EL MESON
18 pl Camille Bouvet
0558 74 64 26

CASA MIGUEL
3 r Mirailh, Tél
0558 58 28 25

RESTAURANT LE 7
11 av Sablar
0558577231

CREPERIE D'Y
2 av Logrono
0558 74 91 62

LE RAMUNTCHO
33 av Victor Hugo
0558741537

LE BISTROTEKA
86 av Francis Planté
0558 74 04 60

LA GRANDE BRASSERIE
DE L ATRIUM

1 cours Mar Foch

05 58 58 62 52

ACQS HOTEL
6 av Gare

05 58 90 89 86

TERRES D' ADOUR
2 pl Course
0558737750

LA COUSCOUSSERIE
BAT COUSCOUSSERIE
28 r Lazaristes

05 58 56 08 44

LA TETE DE L ART
2 pl Camille Bouvet
0558740013

RESTAURANT LE TOKY
44 rte Montfort
0558 97 16 02

Mojo
10 r Evéché
0558 56 98 79

PIZZERIA RESTAURANT
PINOCCHIO

29 av Eugéne Millies
Lacroix

05 58 74 90 90

LE LOUNGE
32 pl Fontaine Chaude
0558 49 24 68

L'ATELIER RESTAURA-
TION

214 av Georges Clemen-
ceau

055890 03 80

LE SIX
6 pl Thiers
0558741753

LE VALMONT
43 r Carmes
05 58 90 85 92

L'AMPHITRYON
56 cours Mar Joffre
05 58 74 58 05

LA SCUDERIA
38 cours Mar Foch
05 58 74 59 87

LE PETIT CURISTE - N°41 | 1° semestre 2022 - Janvier > Juin

Landes
LE BISTROT DES VIGNES
40 r Neuve
05 58 58 45 39

L'ORANGE BALL

BAT THERMES

8 av Georges Clemen-
Cceau

0558744358

SAN PIETRO

29 av Georges Clemen-
ceau

0558901133

CHEZ BABETH
2 pl Camille Bouvet
0558742215

LES PIEDS SOUS LA
TABLE

4 r Fontaine Chaude
0558 4232 60

ESCALE SUR ADOUR
1 bd Carnot
05 58 56 82 82

LE TA)
11 rte Tercis

05584238 85

LE PETIT BOUCHON
70 cours Mar Joffre
05 58 90 20 00

ELYSEES MANDARIN
35 r Cazade
055856 96 03

HANAYUKI
2 cours du Mar Joffre
055890 13 92
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Fontaine Chaude

Xop auuo3aid ajja4assod b7

20



Nos suggestions de restaurants

RESTAURANT JEAN LE
BON

12 rJean le Bon
0558 74 90 68

EL PIQUERO
63 av St Vincent de Paul

0558 49 84 11

LA TRATTORIA

6 esplanade Gén de
Gaulle

05 58 47 67 45

LA CLEMENTINE
55 rte Tercis
05 58 74 32 97

L'EN K DES BERGES
28 zac Bords de 'Adour
05 24 26 87 71

PAD THAI

22 av Georges
Clemenceau
0558584275

LE BOUCHE A OREILLES L'ENCANTADAX

1 bd Albert Camus 12 pl Thiers

05 58 56 52 51 05 58 98 45 74
CAFETERIA LE

CHALLENGE

2000 Ctre Cial Dax 7 r
Gaston Phoebus
0558743114

L'ATMOSPHERE
6 pl Fontaine Chaude
05 58 74 09 92

SECRETO

2 esplanade Gén de
Gaulle

05 58 47 33 92

EL TXUPINAZO
30 pl Fontaine Chaude
05 58 56 20 52

O BIXTROT
74 av St Vincent de Paul
09 830094 40

Landes

LOU CACAIROT
19 av Georges
Clemenceau
05 58 56 36 37
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Nos suggestions de restaurants

— saint- LA COTEAL'OS LE VIEUX TACHOIRES BISTROT DU MARCHE
< pl Marché 1049 av Mar Foch SAINT-PAUL LES DAX
Paul-lés-Dax  os53530872 0558 91 61 00 r Brémontier
. 0558 91 89 89
1334 a Mat Foch LE DYNASTIE BUFFALO GRILL
05589 00 Centre Commerciale r 1777 av Résistance WAFU
2 o891sa Grand Mail 05 58 90 09 22 2280 av Résistance
LE TAJINIER 05583547 21 e 3ss 05 58 90 28 72
(2)276 a\7/ ReSISt;nce LE BRASERO Lac De Christus 355 LE TEMPS D'UNE CREP
20873993 507 rte Bernadére 05 58 90 66 06 181 av Résistance
LE MOULIN 05 58 89 28 67 05 58 57 63 50
gs:;:augs:a‘tGNAcQ RISTORANTE DEL ARTE
SAINT PAUL LES DAX
0558913103 bd St Vincent de Paul
LES SALES GOSSES 055870 65 47
328 av Résistance
LA PERGOLA
05 58 89 36 86 48 r Pierre Dupont
EL TEX MEX 0558 91 05 52

Lac De Christus

05 58 91 52 72 LE RELAIS DES PLAGES

158 av Océan
0558917886

LA MAISON DU LAC
132 all Plumet
0558917991

Q DAX

Fontaine Chaude Dax
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Souvenir - Bien-étre - Tendance
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Souvenir - Bien-étre - Tendance

Soins et alignements quantiques

Activation de ' ADN a un niveau supérieur
qui permet de retrouver rapidement son moi
intérieur, son équilibre

Harmonisation des chakras

Massages ayurvédiques ABHYANGA
KERALA, aux huiles essentiellles, soins relax,
soin anti-tress, drainante

Coupeur de feu, radiothérapie, coup de
soleil, zona

Kinésiologie

SOINS ESSENIENS, entretien, lecture
AURA et soins adaptés.

Détoxinateur ionique : meilleur sommeil,

enlever les métaux lourds, meilleur circulation :

séance adaptée a chaque personne
Relation d'aide
Nettoyage des lieux

0671146773

9 DAX




Landes

Eric Bocquet
Magnétiseur, rebouteux, coupeur de feu

Pour les consultations téléphoner au

0622484124

Vente de Compléments Alimentaires
Produits bien étre
Phytothérapie, super-aliments

Goji vivant
* Plus de 80 références

Notre boutique :

Zen Point Equilibre = 20 %

34 cours Galliéni :’Ialab:e surtlels produits
e hotre cataiogue

40100 DAX Sur présentation

de ce bon

Xvasé
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Béarn | Le plan

-~ Landes Gers
Dax
Bello;q Morlanne [} Garlin
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Béarn @ 6 Béarn
SguvBe,terre Biron Theze e,
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Laas Lacq
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Lescar
Navarrenx 40 11 @
\ bt ..8 %0”335 Montaner
Monein  gijjere 5
Hopital Saint-Blaise 12 PAU ¢
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Pays Basque  Ooron o lasseube Pontacq
Ste Marie o [
Nay
. [ ) Arudy Asson
1 La Falaise aux Vautours ¢
Aste Béon Aramits ® 13 Betharra’m
@ saint pé
2 La maison i
du jambon de Bayonne 1 de Bigorre
Arzacq Aste-Béon Hautes
3) La Cave de Bellocq o z <
Bellocq Ac.cous Laruns Pyrenees

4 Le Musée Jeanne d’'Albret
La Manufacture de bérets
Le Clos des Quilles
Orthez

5 Le Chateau et Musée de Pau
Pau

6 Les Salines de Salies de Béarn
Salies de Béarn

7 Le chateau de Laas
Laas

8 Musée des beaux arts
Pau

9 La Cave de Jurangon
Jurangon

10 Eglise Saint-Girons
Monein

11 Domaine Montesquiou
Monein

-

2 Eglise Hopital St Blaise
Hopital St Blaise

-

3 Les grottes de Betharram
Betharram (Hautes Pyrénées)
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4 Chateau de Morlanne
Morlanne



Le chateau Moncade

Culture, Musées et Curiosités

- Escapade a orthez

L'histoire d'Orthez, ancienne capitale de Béarn, est
aussi riche que chaotique. Découvrez ce qui fait
vibrer la cité, a travers une balade patrimoniale,
artisanale et gustative.

En cheminant du chateau Moncade au Pont-
Vieux, de nombreux sites jalonnent votre parcours
découverte.

Petit focus sur trois d'entre eux, dont la richesse
insoupgonnée pourrait bien vous surprendre...

A commencer par la derniere manufacture
artisanale qui fabrique entiérement
les bérets, du fil de laine a votre téte !

Toutes les étapes de ce savoir-faire béarnais vous
seront dévoilées par Sara Goupy qui a repris
cet atelier il y a quelques années. La créatrice,
dépositaire de cette tradition, vous la fait partager
au cours d'une visite ludique et gratuite.

A quelques pas se trouve la Maison Jeanne d'Albret,
mere d'Henri IV. Ce bel édifice Renaissance abrite un

LE PETIT CURISTE - N°41 | 1° semestre 2022 - Janvier > Juin

Béarn

musée, a premiére vue, inattendu : celui de I'histoire
du protestantisme en Béarn. La souveraine s'est en
effet convertie, au 16¢ siécle et a fait du Béarn, un
état protestant. Gravures, médailles et documents
retracent [|'histoire peu commune qui marque
I'identité de la cité.

Traversez les jardins et prenez a gauche vers le Pont-
Vieux. Sur votre chemin, ne manquez pas la cave de
Thomas Papelebe : le coeur de Béarn, c'est aussi
un nectar qui a largement franchi les frontiéres !
Le Clos des Quilles est ainsi le lieu incontournable
pour choisir Jurangon et vins locaux sur les conseils
éclairés du caviste qui distille sans compter sa
passion pour les richesses du terroir.

Le +: un passage a I'office de tourisme pour vous

procurer plans et conseils. Le carnet avantage
vous sera offert sur présentation de ce guide.

Office de tourisme Cceur de Béarn
1 rue des Jacobins
0559 21 93 49 - www.coeurdebearn.com

(2 ZIH1Y0 &

XNalp-1uod a7
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Culture
= Henri IV

Henri IV, dit « le Grand »,
né Henri de Bourbon le 13
décembre 1553 a Pau et mort
assassiné le 14 mai 1610 a
Paris, est roi de Navarre sous le
nom de Henrilll (de 1572 a 1610),
puis roi de France sous le nom de
Henri IV (de 1589 a 1610), deve-
nant a ce titre le premier roi de
France issu de la maison capé-
tienne de Bourbon. Il cumule
ainsi les dignités de roi de France
et de Navarre.

(roi_de_France)

wiki/Henri

wikipedia.org,

£

pédia en franca

Henri est le fils de Jeanne d'Al-
bret, reine de Navarre (elle-
méme fille de Marguerite d’An-
gouléme et niece du roi Francois
ler), et d’Antoine de Bourbon,
chef de la maison de Bourbon,
descendant du roi Saint Louis et
premier prince du sang. En vertu

oi de France) de W

ce : Article Henri IV (

de la « loi salique », cette filiation
fait d’'Henri de Bourbon l'un des
successeurs naturels des rois de
France de la maison de Valois.

Bien que baptisé catholique a sa
naissance, il simplique dans les
guerres de Religion en tant que
prince du sang, roi de Navarre
et chef protestant. Il abjure sa
foi huguenote a l'occasion du
massacre de la Saint-Barthélemy
en 1572, puis redevient protes-
tant en 1576 apres sa fuite de la
cour de France.

En 1584, il devient I'héritier |égi-
time du tréne conséquemment a
la mort du duc Francois d’Anjou,
fréere cadet et héritier du roi
Henri Ill de France. Les troubles
religieux s'exacerbent, notam-
ment sous la pression de la
Sainte Ligue qui refuse de voir un
huguenot monter sur le tréne.

Béarn

L'avenement d'Henri IV survient
pourtant en 1589, apres l'assas-
sinat du dernier souverain Valois
par un moine ligueur.

Pour étre accepté comme roi
de France, Henri IV poursuit
la guerre contre la Ligue, finit
par se reconvertir au catholi-
cisme et signe I'édit de Nantes,
traité de paix qui tolere dans
certaines limites le culte protes-
tant, mettant ainsi fin a plus de
trois décennies de guerres de
Religion.

Alors qu'il prépare une guerre
contre I'Espagne, il est assassiné
le 14 mai 1610 par un fanatique
charentais, Francois Ravaillac,
rue de la Ferronnerie a Paris.

Sa devise est : Duo praetendit
unus, qui peut se traduire par
« L'une protege lautre » (la
France et la Navarre).

Le chateau de Pau

Henri IV

soumis a

Contenu

30
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%" patrie du roi Henri IV !

’ Cest dans cette région viticole qu’est produit le

b‘
 Lalégende rapporte qu'Henri IV en aurait requ quelques

CAVE DE BELLOCQ

25 km de Dax dir. Salies de Béarn
Route de Puyoo - 64270 BELLOCQ
Tél. 0559651071

CAVE DE JURANCON

40 min de dax et 8 km de Pau dir. saragosse
53 Avenue Henri IV - 64290 GAN
Tél. 0559 21 5703

|
VISITES ET DEGUSTATIONS GRATUITES

Le Béarn,

fameux Jurancon, non loin de la ville de Pau.

gouttes sur ses Idvres a |'occasion de son baptéme.
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Musées et Curiosités Béarn
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Gastronomie
=== LES VINS DU BEARN

Depuis toujours, la vigne fait partie du paysage
béarnais, mais la légende relative au baptéme
d'Henri IV a donné au vin béarnais ses lettres de
noblesse. La tradition raconte qu'a cette occasion,
le souverain béarnais a eu les lévres humectées de
vin de Jurancgon, ce qui aurait contribué a lui donner
sa vigueur légendaire dont la renommée nous est
parvenue jusqu'a nos jours, sous le surnom de Vert
galant".

Béarn

Ses 56 maitresses recensées en portent témoi-
gnage... Des lettres datant du début du XVIIIe at-
testent qu'Anglais et Hollandais venaient acheter
par Bayonne, beaucoup de vins du Béarn, qu'ils es-
timaient excellents. P.E. de Cadillac dit des vins de
Jurangon : "...le tout, avec la douceur de I'air distille
dans ce prodigieux alambic qui est cette terre de
Béarn, un vin de longue garde, au bouquet délicat

et fruité, d'une parfaite tenue....".

=== Comment s'y rendre depuis DAX ?

DOMAINE MONTESQUIOU - ROUTE DU HAUT UCHA - 64360 MONEIN

Prendre la direction d'Orthez. Traverser Orthez en direcion de Pau/Lacq, puis a Lacqg, prendre la direction
Monein. Arrivée a Monein, traverser Monein en direction d'OLORON. A la sortie d'agglomération de Monein se
trouve un rond-point avec une arche en pierre. Prendre a gauche en direction du Quartier Ucha. Poursuivez
votre route sur 5 km en suivant les panneaux « DOMAINE MONTESQUIOU ».

Pour les GPS, taper le lieu-dit « MONTESQUIOU », vous arriverez sur le parking du domaine !

LE PETIT CURISTE - N°41 | 1° semestre 2022 - Janvier > Juin
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Musées et Curiosités Béarn

PATRIMOINE MONDIAL
DE L'UNESCO

i
EGLISE ROMANE i

LA PURETE DU SEL DE SOURCE
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DE L'HOPITAL-
SAINT-BLAISE

/o) L N
Trésor de lI'architecture romane ESALIES-DE—BEP‘Q

aux influences hispano-mauresques

Q HOPITAL SAINT-BLAISE

12

POLE MUSEOGRAPHIQUE
& BOUTIQUE

HORAIRES D'OUVERTURE | VISITE 3€

Du lundi au samedi: . . ion d
10h00 - 12h00 et 14h30 - 18h00 sur presentation de
ce coupon ou de sa
Fermé les lundi et mardi en photographie

Janvier et Février

Ouvert tous les jours de 10h30 & 19h

[P : Derniére visite 1h avant la
Spectacle Son et Lumiére a 11h, 17h et 18h30 fermeture (soit TTh et 17h)

Visites audioguidées en 7 langues

1avenue du Dr Dufourcq - 64270 - SALIES-DE-BEARN
TEL.: 05.59.66.07.21 0559389690 / boutique@selsaliesdebearn.com
www.sel-salies-de-bearn.com

Pays Basque | Le plan
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/deed.fr) Source : Article Force basque de Wikipédia en francais (http://fr.wikipedia.org/wiki/Force_basque).
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Musée Basque
Bayonne

Musée de la mer
Biarritz

Eglise Hopital St Blaise
L'Hopital St Blaise

Cité de I'Ocean
Biarritz

Bateau Nivelle
St Jean de Luz

Le Piment
Espelette

Gorges de Kakouetta
Sainte Engrace
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Pays Basque

- La force basque

Les épreuves de force basque (Deporte rural vasco
en espagnol, Herri kirolak en basque) ont leur
origine dans I'exercice des travaux quotidiens. De-
puis des siecles, les jeunes basques se langaient des
défis d'une ferme a l'autre.

Du travail de la forét du Pays basque sont nés les
« Aizkolariak » - bcherons qui travaillent a la hache
ou « Arpanariak », les scieurs au passe partout. Des
travaux du batiment, cathédrales, monastéres...
sont a I'origine du harri-jasotze - ceux qui souléevent
les pierres. Des travaux des champs et de la ferme
sont nées plusieurs épreuves, dont les plus connues
et pratiquées sont : « Lastoaltxatzea », le lever de la
paille ala fourche ou ala poulie, « Orga joko », le levé
de la charrette, zakulasterka, la course aux sacs indi-
viduelle ou en relais, et « Untziketariak », le parcours
avec les pichets de lait. Il y a enfin le « Sokatira »
ou tir a la corde, discipline internationalement
connue et pratiquée dans pas moins de 14 pays.

Le festival de la force Basque se déroule chaque
année le dimanche qui suit le 15 Aout a St Palais.
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Facile

Difficile
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Le sudoku classique contient neuf lignes et neuf co-
lonnes, donc 81 cases au total. Le but du jeu est de remplir
ces cases avec des chiffres allant de 1 a 9 en veillant tou-
jours a ce qu'un méme chiffre ne figure qu'une seule fois
par colonne, une seule fois par ligne, et une seule fois par
carré de neuf cases. Bonne réflexion !
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Thermalisme

Le Thermalisme, en savoir plus

Le thermalisme se définit comme étant I'ensemble
des moyens médicaux, sociaux, sanitaires, admi-
nistratifs et d’accueil, mis en ceuvre pour I'utilisa-
tion, a des fins thérapeutiques, des eaux minérales
et thermales, des gaz thermaux et des boues. Le
mot thermalisme implique que soit utilisée une
eau dont les vertus curatives sont reconnues par
le corps médical.

C'est en 1950 que les soins thermaux sont pris

Etablissements thermaux

en charge par la Sécurité Sociale. Chaque station
thermale contrle I'eau pour qu'il n'y ait aucune
bactérie. Chaque établissement de soins doit
étre agréé dans le traitement d’'une ou plusieurs
orientations thérapeutiques et tous doivent étre
conventionnés par la Sécurité Sociale.

Dax compte le plus grand nombre d'établisse-
ments. Plus de 500 000 patients effectuent une
cure chaque année en France.

THERMES DES ARENES
Boulevard Albert Camus

0558 56 01 83

THERMES DE L'AVENUE
17 avenue Georges Clemenceau

0558 56 35 00

THERMES BEROT
Rue Louis Barthou

0558904000

THERMES DE BORDA
30 rue des Lazaristes

05587486 13

DAX O' THERMES
1 boulevard Carnot

0558974216

THERMES LES ECUREUILS
1 rue de la Croix Blanche

05 58 56 69 99

THERMES FOCH
44-46 cours Foch
0558743970
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THERMES DU GRAND HOTEL
Rue de la Source

0558905353

THERMES DAXADOUR
2 Avenue Millies Lacroix

05 58 90 33 40

THERMES REGINA
5 Boulevard Saint Pierre

05 58 90 50 50

THERMES BAINS SAINT PIERRE
Boulevard Saint Pierre

0558 74 23 11

THERMES SARRAILH
Place de la Fontaine Chaude

0558741035

HOPITAL THERMAL
1 rue Labadie

05589148 11

LES THERMES
4 cours de Verdun

0558587111

= Saint-
Paul-les-Dax
THERMES DE CHRISTUS

Allée de Christus
05 58 90 61 61

THERMES SOURCEO
Lac de Christus

05 58 90 67 67

THERMES LES CHENES
Rue René Loustalot

05 58 91 45 30

- Saubusse
et Prechacq
SAUBUSSE THERMAL

Saubusse Les Bains

05 58 57 40 00

CHAINE THERMALE DU SOLEIL
Le Bourg Préchacq
05 58 57 21 21

Contenu soumis & la licence CC-BY-SA 3.0 (http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/deed.fr) Source : Article Thermalisme de Wikipédia en francais (http:/fr.wikipedia.org/wiki/Thermalisme).
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THERMES

LES ECUREUILS

RHUMATOLOGIE

Votre sante: )
PHLEBOLOGIE

un tresor

Bien-etre et convivialité
contribuent au succes
de votre cure

FIBROMYALGIE

Depuis 1984, les thermes « Les Ecureuils »

se sont imposés auprés de nombreux curistes comme
I'établissement thermal alliant savoir-vivre, convivialité
et efficacité des soins.

Au-dela des spécificités thermales dacquoises (péloide,
situation géographique, climatologie), de la haute
qualification du personnel médical et de 'utilisation
d'équipements a la pointe de la modernité, la réussite
de votre cure sera optimisée par la qualité de l'accueil
que nous vous réservons.

CONTACTEZ-NOUS AU 05 58 56 69 99 www.thermes-les-ecureuils.com

BP 50158 - Place Saint-Pierre .
1 a7, rue de la Croix Blanche
40104 Dax Cedex

reservations-thermes@wanadoo.fr




Visilez o5
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Rhumatologie
Phlébologie
Piscine & Spa

WWW.THERMES-BORDA.COM
B® 05.58.74.86.13
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HOTEL **RESTAURANT - THERMALISME
BALNEOTHERAPIE - REMISE EN FORME

(& ctotion thermale landaice la

/b/uc lbracAe de (océpn atlontique.

saubusse-thermes.com

150 Avenue des Bains 40180 SAUBUSSE LES BAINS

Cures médicalisées - Rhumatologie - Phlébologie - Séjours Thaladour™



Hébergement

Hotels et résidences

Hotels

= Dax

DAX HOTEL
1 boulevard Carnot
05 58 56 82 82

GRAND HOTEL
2 rue de la source
05 58 90 53 00

HOTEL BEAUSOLEIL

38 rue du tuc d'Eauze
05 58 56 76 76

HOTEL MIRADOUR
4 avenue Milliés Lacroix
05 58 56 77 77

HOTEL THERMOTEL
3-5 cours Joffre
05 58 90 40 01

INTER-HOTEL LES

THERMES DE L'AVENUE
17-19 avenue Georges
Clémenceau

05 58 56 35 00

HOTEL CALYPSO
27 boulevard Saint-Pierre
05 58 74 05 55

HOTEL LE RELAIS
30 rue de la croix blanche
05 58 89 62 01

HOTEL LE VASCON
15 place fontaine chaude
05 58 56 64 60

RESIDENCE THERMALE

LES ECUREUILS
7 rue de la croix blanche
05 58 56 69 40

HOTEL SARRAILH

11 place Fontaine Chaude
0558741035

ACQS HOTEL
RESTAURANT

"CHEZ FAN"
6 avenue de la gare
05 58 90 02 62

HOTEL & SPA

LE SPLENDID
2 cours de Verdun
0558 3520 10

HOTEL LE VASCON

15 place Fontaine Chaude
05 58 56 64 60

HOTEL DE JOUVENCE
18 rue fontaine chaude
055890 16 46

HOTEL DU CENTRE
6 cours Joffre
05 58 74 07 02

HﬁTELjEAN LE BON
12-14 rue Jean le Bon
0558 74 90 68

HOTEL LA VILLA
DACQUOISE

86 avenue Francis Planté
0558 74 04 60

L'ARRAYADE

26 bis rue d'Aspremont
05 58 58 30 30
DOMAINE

DE L'ESPERON

260 route de Tercis

05 58 89 8143

== SAINT-PAUL-LES-DAX

KYRIAD
Allée de Christus
0558917070

HOTEL BEST WESTERN
SOURCEO

355 rue du centre aéré
05 58 90 66 00

BRIT HOTEL DU LAC

266 allée de Christus
05 58 90 60 00

HOTEL GRIL

CAMPANILE

1255 avenue de la résis-
tance

0558 91 35 34

IBIS BUDGET

2128 avenue de la résis-
tance

08 92 68 07 26

LE RELAIS DES PLAGES

158 avenue de I'Océan
0558 91 78 86

STUDIOS-HOTEL LES
ACACIAS
155 allée du Plumet

05589197 50

Xva s
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Landes

Résidences

2
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o

RESIDENCE ESPACE RESIDENCE DES CHENES

THERMAL 967 rue René Loustalot

1 boulevard Albert Camus 05589144 44

Lz el RESIDENCE REGINA

RESIDENCE LES 5 boulevard des sports

DEMEURES DE BORDA 0558905300

26 rue des Lazaristes z

RESIDENCE THERMOTEL

05 58 90 94 00 3-5 cours Joffre

RESIDENCE LES 05 58 90 40 01

;:RRAdSSELS DE'Bt°RDA RESIDENCE THERMALE

rue des Lazaristes DE BORDA

0558 90 70 00 30 rue des Lazaristes

RESIDENCE LES 0558 74 72 54

THERMES

28 cours de Verdun :

0558 58 71 11 sal‘nt

] Paul-lés-Dax

RESIDENCE - STUDIOS

DAXADOUR LES ACANTHES

2 avenue Milliés Lacroix 900 allée de Christus

05 58 90 33 40 05 58 91 85 00
7 CAMPING
4 LE VIEUX PLATANE
s
o

\__/_\

Camping familial, calme et spacieux
en pleine nature

0 (= a
Emplacements Mobilhomes Maison
ombragés tout équipés 3 chambres

A VOTRE DISPOSITION
» Wifi gratuit

° Laverie

 Location vélos

° Sanitaires chauffés

* Barbecue
« Terrain de pétanque

7705 5874 2075 contact@levieuxplatane.com

40, Rue Alphonse Daudet, 40180 Narrosse
www.camping-levieuxplatane.com
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Hébergement Campings

= Dax === Saint-Paul-lés-Dax
CAMPING LES CHENES CAMPING LES PINS DU SOLEIL
Allée du Bois de Boulogne Route des miniéres

05 58 90 05 53 05 58 91 37 91

CAMPING LE BASCAT CAMPING L'ETANG D'ARDY
Rue de Jouandin 2564 allée d'Ardy

05 58 56 16 68 05 58 97 57 74

CAMPING A LA FERME L'OREE DU BOIS CAMPING DES ABESSES

20 route des chasseurs 782 allée du chateau

06 77 78 20 48 05 58 91 65 34

== Narrosse - YZOoSSe

LE VIEUX PLATANE CAMPING LACROUZADE

40 rue Alphonse Daudet 170 route de candresse

055874 20 75 05589011 14

- Seyresse

CAMPING LE LUY - Riviére-Saas-et-Gourby

280 route de Baa CAMPING LOU BASCOU
05 58 74 35 42 250 Route de Houssat
06 78 36 30 69

== St Vincent de Paul

CAMPING LES JARDINS DE L'ADOUR
848 rue du Pouy

05 58 89 99 00

Q9 DAX
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Hébergement

Campings
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