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Les Thermes o &&=

Idéalement situé, alliant
la proximité du centre-ville et
le calme des Berges de Adour,
notre etablissement vous
propose 90 studios™**

de grand standing.

wiff)l canaL+

GRATUIT

[edin e 4 MES
. . VISITEZ LES THERMES.
Sy : TOUS LES MARDISET JEUDIS /;E”
~- EN SEPTEMBRE ET OCTOBRE:
ATBHET 16"

www.lesthermesdax.fr

28, Cours de Verdun - 40100 DAX
contact@lesthermesdax fr

Tél.: 0558 58 7111

DOMAINE DE L'ESPERON
HOTEL

Bienvenue au Domaine de Esperon,
une batisse de caractére aux portes
de la cité thermale.

8 chambres contemporaines
avec cuisine équipée.
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GRATUIT

260, Route de Tercis - 40100 DAX
domainelesperon@gmail.com

Tél. : 05 58 89 81 43

n
= www.franckviviani.fr

£

Découvrez toutes nos offres séjours :

.domain ron.fr 1
www.doma Edelespe 0 liées a vos CURES, formule BIEN-ETRE, formule BUSINESS



== EDITO
LE PETIT CURISTE N° 40
EST ENFIN ARRIVE!

Heureux de vous retrouver!

C'est avec un grand plaisir que nous vous propo-
sons le numéro 40 du Petit Curiste.

Musées, curiosités, visites, culture, gastronomie,
jeux, adresses, tout y est pour passer un bon séjour
dans notre belle région.

Nous vous souhaitons une bonne cure et une
bonne lecture.

UNE CHOSE EST SURE LE PETIT CURISTE VOUS
DONNE LES CLES POUR REALISER UN BON SEJOUR.

L'équipe du petit curiste
lepetitcuriste@gmail.com

Ce magazine vous est offert par nos annonceurs, merci a eux.
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Culture
= DAX

Dax appartient a Il'an-
cienne  province de
Gascogne. Ses habitants
sont appelés les Dac-
quois.

Sur le Blason de la ville
de Dax figurent une tour
(représentant la ville forti-
fiée), un lion (symbole de
I'Aquitaine) et la mer ondée
(représentation du fleuve
I'Adour, du port fluvial et
de l'activité portuaire trés
active jusqu'au xixe siécle),
ainsi que l'ancien nom
médiéval delaville <t ACQS »,
dérivé  du bas-latin

« CIVITAS DE AQVIS ».

La devise est « Regia Sem-
per » (« Toujours royale »),
celle d'une ville libre, qui
ne reléve que de l'autorité
royale, et donc émancipée
d'une tutelle seigneuriale.

Le premier nom de la
ville fut Aquae Tarbellicze,
qui signifie « les eaux
des Tarbelles » pour les
Romains qui en avaient fait
la capitale du pagus des
Tarbelli. Le nom devien-
dra successivement Acgs,
d'Acgs, puis enfin Dax. En
gascon, le nom de la ville
s'écrit Dacs.

Enfin, les voisins basques
lui donnent le nom d'Akize
ou l'on reconnait la racine
latine. Dax est une ville
réputée depuis la plus
haute Antiquité pour ses
eaux chaudes, pour la tau-
romachie landaise et espa-
gnole et, entre autres, pour
le rugby.

Dax est entourée de sites
préhistoriques et protohis-
toriques : le Lanot, le Gond,
I'Oustalot, etc. Des vestiges

ont été découverts dans le
centre-ville lors de travaux,
indiquant qu'il était habité
avant l'ére chrétienne.
Trente-cing sites « de vie »
ont été identifiés, dont huit
trés clairement.

Al'emplacement ou s'éléve
aujourd'hui Dax s'étendait
une cité lacustre. Peu a
peu, les apports de I'Adour
comblérent le lac et la cité,
d'abord batie sur pilotis,
put s'étendre sur la terre
ferme.

Dax entre dans I'histoire en
297 en étant mentionnée
dans la Liste de Vérone
et plus tard en 400 dans
la Notice des Provinces
et Cités des Gaules. Dans
la Novempopulanie, Pro-
vince des Neuf Peuples (XII
cités dont Dax), la ville est
nommée Civitas Aquen-
sium et les habitants Cives

Aquenses, formulations
en usage durant toute
I'Antiquité. Dax ne figure
pas parmi les villes augus-
téennes d'Aquitaine que
sont Bordeaux, Périgueux
et Saintes.

On peut fixer avec une
assez grande vraisem-
blance la construction des
remparts vers le milieu du
ive siécle, de 1 465 m de
longueur, cléturant envi-
ron 12 a 13 hectares, avec
pour monument principal
un temple qui daterait de
la premiére moitié du II®
siecle.

La fondation du siege épis-
copal de Dax daterait du
milieu du iiie siécle : saint
Vincent de Xaintes en fut le
premier évéque et martyr.

== Musée municipal de Borda

Le musée de Borda propose
tout au long de l'année des
expositions temporaires sur
des sujets historiques, scien-
tifiques ou artistiques.

Q9 DAX

du patrimoine bati a travers
différents supports tels que
les arts graphiques, la pho-
tographie, les archives, les
nouveaux outils numériques
et l'archéologie.

15

Jusqu'au 28 aoat 2021

Les dessous des sous : monnaies
et trésors enfouis des Landes et
du bassin de I'Adour (llle siecle
avant - XVe siécle apreés J.-C.)
Le visiteur effectue un formi-
dable voyage dans le temps
a la découverte de monnaies
d'une grande diversité esthé-
tique, et comprend comment
elles étaient produites et
utilisées, ainsi que la fagon
dont elles sont aujourdhui
étudiées.

11 bis rue des Carmes, Dax

> Mai/juin et Septembre a

décembre : Ouvert du mardi

au samedi et le 1¢" dimanche | : &

du mois de 14h a 18h - Za ] _""@

Visite guidée de I'exposition M

le mardi, jeudi, samedi et 1¢ !““mll
1 i

dimanche du mois a 14h.

3

a E'L -

> Juillet/aolit : Ouvert du
mardi au samedi et le 1¢
dimanche du mois de 10h a
12h30 et de 14h a 18h

Visite guidée de I'exposition
tous les jours d'ouverture a
15h30.

Contact : 055874 1291
musee@dax.fr
Site internet : www.dax.fr

Du 18 septembre au 31
décembre 2021

Evolution urbaine

et architecture o Dax

Cette exposition, qui vise a
restituer quatre années de
recherches sur l'histoire de
la ville, présente linventaire

6



Musées et Curiosités

Maison et Archéo-
Parc de la Dame de
Brassempouy
Brassempouy

Ecomusée
de Marqueéze
Sabres

Abbaye d’Arthous
Hastingues

Musée
de I'Hydraviation
Biscarrosse Ville

Musée de I'ALAT
et de I'Hélicoptére
Dax

Musée
départemental

de la Faience et des
Arts de la table
Samadet

Le Musée de la
Chalosse
Montfort-En-Chalosse

Surf Museum
Biscarrosse Plage
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Musée
des Vieux Outils
Misson

Fonds Labégorre
Seignosse

Centre
Pédagogique de la
Résistance et

de la Déportation
Mont-de-Marsan

Musée des chasses
traditionnelles
Tartas

Musée de la mine
Saint-Lon-les-Mines

La Maison de I'Oralité
et du Patrimoine
Capbreton

Centre d'Art
Contemporain
Raymond Farbos
Mont-de-Marsan

Maison

du Patrimoine
de Lévignacq
Levignacq

XDQ 3p 3[LIPIYILI D]

Cloitre de I'abbaye
et Salle du trésor
Saint-Sever

Musée d'art et
d’histoire du Cap de
Gascogne
Saint-Sever

Le Pavillon
de Marqueéze
Sabres

Exposition Monsei-
gneur Cassaigne
Grenade-Sur-L'adour

Musée du 34éme
Régiment
d’'Infanterie
Mont-de-Marsan

Musée des
Traditions et de
I'Histoire
Biscarrosse Ville
Maison

de I'Estupe Huc
Luxey

Musée des Forges
Brocas

Landes

Musée de I'Aviation Légére,
de I'Armée de Terre

Retrace I'Histoire de I'observation

aérienne et de I'hélicoptére

Horaires d'ouverture :
Du 2 mars au 30 juin et

i [F]

Musée du Paysan au
Chai de Soube
Saint-Justin

Site de détente
du Ginx
Arue

Maison

du Patrimoine
Mimizan

Musée des
Traditions et
des Vieux Outils
Soustons

Maison
de la Vannerie
Castelnau-Chalosse

Muséede la batelle-
rie et de la péche
Port-De-Lanne

Pavillon de la
Résistance et de la
Déportation
Grenade-Sur-L'adour

Petit Musée de
I'Histoire Landaise
Grenade-Sur-L'adour

i au samedi

Fermé les dimanches et fours férés

du 1¥ septembre au 30 novembre

D lundi au vendredi de 14h a 17R4AS

Juillet et aodt :

0558746619

Musée de la Course
Landaise
Bascons

Musée
Despiau WIiérick
Mont-de-Marsan

Le Musée
de la vie rurale
Laluque

Musée de Borda
Dax

Crypte
archéologique
Dax

Musée Georgette
Dupouy
Dax

Musée Landes
d’Antan
Lit-Et-Mixe
Musée municipal
du Lac

Sanguinet

Ecomusée de
I'Armagnac
Labastide-d'Armagnac



Q SAINT-PAUL-LES-DAX

Musées et Curiosités
Dax

== Crypte archéologique

Aménagée dans les années 1980 sous un
batiment d'habitation, elle renferme les
vestiges d'un monument antique datant des
premiers siécles de notre ére et mis au jour
en 1978. Longtemps considérés comme les
fondations d'un temple, ces éléments archi-
tecturaux sont aujourd’huiinterprétés par les
archéologues comme ceux d'une basilique
civile, dont peu d'exemples sont connus dans
le monde romain a ce jour. Avec des dimen-
sions initiales de 43 m de long sur 27 m de
large et encadré de deux piéces annexes, ce
lieu public de réunion se situait sur le forum
de la cité d’Aquae (nom de Dax dans I'Anti-
quité) et abritait de nombreuses activités de
la vie civique ; on y rendait notamment la
justice.

Les piéces archéologiques les plus impor-
tantes du musée de Borda y sont présentées
au fil d'un parcours d’exposition.

Saint-Paul-lés-Dax

- Eglise Romane
du XIe siécle

Rue de I'Abbé Bordes, I'église romane du XI¢ siecle
possede un chevet armé de magnifiques bas reliefs
extérieurs en pur roman (animaux, feuillages,
personnages bibliques) et un clocher massif du XVe

siecle.

24 rue Cazade, Dax

> Mai/juin : Visite guidée le
mardi, jeudi, samedi et 1¢
dimanche du mois a 15h (billet
a retirer au musée de Borda,
11 bis rue des Carmes)

> Juillet/aolt : Ouvert du
mardi au samedi et le 1¢
dimanche du mois de 10h a
12h30 et de 14h a 18h

Visite guidée de I'exposition
tous les jours douverture a
14h30 et 16h30.

La  crypte archéologique
fermera ses portes pour
travaux le 28 aolt 2021.
Sa visite sera remplacée
a compter du mardi 21

septembre par celle inti-
tulée « Bienvenue a Aquae » :
Fontaine Chaude, remparts et
statue du légionnaire révélent
tous leurs atours au cours d'un
cheminement urbain d'1h30 a
la découverte des secrets de la
cité romaine d’Aquae.

> Septembre & Décembre :
Visite guidée le mardi, jeudi,
samedi et 1¢ dimanche du
mois a 15h (billet a retirer au
musée de Borda, 11 bis rue
des Carmes)

Contact:0558741291
musee@dax.fr
Site internet : www.dax.fr

== Circuits pédestres ou VTIT

Le long de nos circuits, découvrez [l'histoire de
notre patrimoine local. Promenade autour du lac
de Christus, balade au Moulin de Poustagnacq, au
Domaine d’Abesse.... Demandez les fiches dispo-
nibles a I'Office de Tourisme.

Découvrez la magie
du souffleur de verre

Atelier Galerie Musée

Quwvert le samedi
et dimanche
de 14 h & 18h30
{ainsi que le vendredi
en juillet et aode)

© CG40 / Yves VERON
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le Conservatoire
Avicole du Puyal:rau

Un pa trimeine

& decﬂu‘-'"r 4"

Plus de 120 races anclennes en vole de disparition

Ouvert tous les jours de 10h a 12h30 ot de 14h & 19h

EXCEPTIONMNEL
Veneaz découvrlr nos superbes vaches marings

Vente de sujets vivants | Visite guldée sur demande

0558477183

ODSIOVIN &

Brassempouy
=== PréhistoSite

La « Dame a la capuche » ou « Dame de Bras-
sempouy » est la plus célébre et la plus émou-
vante des ceuvres d'art préhistoriques car elle
nous apporte I'image la plus réelle et la plus
vivante de la femme paléolithique.

Les techniques d'élaboration de cette statuette sont
trés complexes et lui conferent de grandes qualités
plastiques : I'incision pour le quadrillage et les traits
du visage, la perforation pour la pupille des yeux,
le raclage et le polissage pour le modelé du visage.
Ce « premier visage humain », sculpté dans le noyau
d'une défense de mammouth, est tout a fait frap-
pant. Il est de forme subtriangulaire et bien équi-
libré. Le front, les sourcils, le nez et le menton sont
en relief. On n'apercoit des yeux que la pupille, en
particulier celle de droite.

La figuration de ce visage est tout a fait exception-
nelle. Cette téte ne semble pas étre un portrait indi-
vidualisé, mais plutét une image symbolique de la
femme.

LE PETIT CURISTE - N°40 | 2¢ semestre 2021 - Juillet > Décembre

Landes

ART EGYPTIEN
MUSEE GALERIE ATELIER

l\l'liltlplrlrw,ptdl e

10 personnes maximum
PEINTURES DE LA TOMEBE NEFERTARI
(FACSIMILE) UNIQUE

Quverture juin, juillet, aodt
Hors saison sur rendez vous
Fermé le week-end
1'!-{:|-":-::- :.)

06 80 84 61 65
0558 47 71 45

ute de Eon » 40140

per-mi@orange.fr

EHISTOSITE
RASSEMPOUY

ODJSIOVIN 6

ANOdINISSYYd &

prehistoire-brassempouy.fr

05 38 83 2173

404 rue du musée - 40330 Brassempou
o !

Tous IeSJours sauf lundi 13h45-18h (fév- nov)
Eté tous les jours 10h45-19h




Musées et Curiosités

CHATEAU DE GAUJACQ

Chef d'ceuvre insolite du 17*™ siécle, habité et meublé.

Bt & lNmage d'un palals italien sur je plan d'une = ville gallo romaine »

aulour d'un « jordin des délices =

Harmonie intacte du décor dépog ve p-rés ervé, présentd par la fomille en visite guidde.
Clossé M.H. Ter Prix Aquitaine en 200

9 GAUJACQ

Sur rendez-vous du 15 avril au 15]u|l!ﬂ

Du 1* juillet su 31 solt, cuvert tous &S jours sauf le lund 2 route dE BTESSEmpUU}" 4033& GAUJACQ

vigites & 11H00, 15H00, 16H00, 1 7H00D &t TEHODO

Visites aux chandelles et illuminations (grofutt jusgu'd 12 ons)
Tiotes fes undis de juiller et Asdle sur résenantion

" ; Tout comme les baleines que nous croyions muettes jusqu'h ce que les scientifiques
: f ‘L - inventent les appareils pour capter les fréquences avec lesquelles elles émettent, C'est
e

9 GAUJACQ

juste lc tour des végitau..., il faudra juste sy faire...

Entendre les sons émis par les végétaux est toujours est moment étonnant et émouvant..,
Toutes les explications scientifiqgues sont donnees avant découter une forme de langage
musical...la musique des plantes...

Les Canférences et Concerts Batanigques sant données tous les dimanches de juillet ot aoit & 15h précises
au café botanigue du Plantarium® de Gaujacyg - Tout savoir : www.plantarium.eco - 06 73 67 2300

Pépinigre Bofonique 125 route de Bastennes 40330 GALACY (Swr e méme site que le Chateou de Goufecg)

La Basilique Notre Dame de Buglose
Le hameau de Buglose est un lieu de pélerinage, c'est le Lourdes landais.
Venez visitez : la Chapelle des Miracles ; la Basilique, qui, abrite la
fameuse statue. Autre particularité, le carillon, I'un des plus beaux de
France, se compose de 60 cloches. Exposé sur les particularités de ce
carillon, puis concert tous les jeudis a 15H30.
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Landes

Haoraires magasin : Semaine | M

- Abbaye de Maylis

Bienvenue au cceur secret de la Chalosse. Trénant
sur les collines de cette belle contrée, voici « Maylis ».
L'étymologie est incertaine mais pour la plus
couramment donnée, Maylis viendrait de may,
‘mere’ en gascon, et du lis, symbole de la pureté.
Maylis serait donc la « Mere des lys », Mére de la
pureté et des ames pures. C'est devenu un prénom
caractéristique de notre région, aujourd’hui trés
répandu, qui place les personnes qui le porte sous
la protection de la Vierge Marie, fétée le 15 ao(t.

-= Le Berceau de
St Vincent de Paul

Au cceur d'un parg, visitez sa maison natale, lagrange
et la bergerie a l'architecture typique landaise.
Admirez le chéne 8 fois centenaire et sa circonfé-
rence de 8,70m, sous lequel Vincent, enfant, gardait
le troupeau de moutons de ses parents. La chapelle
néo-byzantine et une exposition vous présenteront
le cheminement spirituel, social et politique de ce
grand saint landais.

Boutique de souvenirs, livres religieux et produits
monastiques.

Ouvert toute lI'année de 14h30 a 17h30
(+ matinée en été).

Visites libres gratuites, locations d’audio guides.
Visites guidées a 15h et 16h (été : 16h et 17h)

0558 5597 90

600 impasse de 'ceuvre
40990 ST VINCENT DE PAUL (6km Dax)
Ligne bus Couralin 6 - Arrét Berceau

LE PETIT CURISTE - N°40 | 2¢ semestre 2021 - Juillet > Décembre

mid 5 Dimanche

Maylis est en effet un tres antique lieu de pélerinage
a Marie. Les moines sy réunissent 7 fois par jour
pour chanter la priére liturgique en grégorien et
polyphonie frangaise. Dans le petit magasin a l'en-
trée du monastére, ils proposent aussi aux pélerins
ou simples visiteurs, des produits monastiques, des
objets de piété et un beau rayon librairie. Dans la
Paix des allées du Parc, le recueillement de la Vieille
Chapelle ou I'atmosphére embaumée d’encens de
I'Eglise Abbatiale, Notre Dame attend votre visite,
vous serez les bienvenus. (le magasin est fermé le
lundi)

©
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Landes

DRME DE BRASSEMPOUY VIEMOULE D9 TURSAN HERATIALE DE SAINT-SEVER FOUE GRRAS DE CHALOZSE

AU COEUR DES LANDES, DES UHEHHEES EH TUI.ITE SIMPLICITE ...
AU GRAND AIR ET AU GRAND VERT | # )SSE

ﬂfﬂ I'iE‘ Tourisme Pluce du Tour du Scrl 405{3'0 Smnt Sevar )

Maison fondé en 1957

FOIE GRAS - ARMAGNAC

Dégustation gratuite tous les jours

Vins de Pays | Produits du Terroir

6 bis rue Saint Vincent a Dax

12
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Gastronomie

=== La cuisine
Gasconne

La cuisine gasconne est un des
piliers de la cuisine francaise.
Elle doit son originalité aux pro-
duits du terroir et a une tradition
ancestrale, typique de I'Aquitaine
et du MidiPyrénées, de cuisson
a la graisse, et notamment a la
graisse d'anatidés (canards et
oies), quand la cuisine provencale
privilégie la friture a I'huile et la
cuisine normande les plats mijo-
tés ou la cuisine au beurre. La lon-
gévité des Gascons, malgré un ré-
gime alimentaire des plus riches,
constitue le paradoxe francais.

La cuisine gasconne se caracté-
rise par : Les produits du terroir
tels que le canard gras et son foie
gras, le jambon salé, les légumes
dont le fameux piment doux de
Gascogne.

Les condiments : moutarde de
Bezolles, ail, persillade, oignon...
La place des champignons avec
en premiere ligne le cépe. La
place du gibier, et notamment des
oiseaux comme : |'alouette, qui se
chasse avec des filets installés
dans les champs et en utilisant
des appeaux, la palombe, pigeon
migrateur que I'on chasse au filet
ou depuis des palombiéres.

Les produits de la mer sur le lit-
toral : huitres, lavignons, pibales,

lamproies, aloses... et maintenant
le retour du « creac » (esturgeon)
et du caviar de Gironde, Le fro-
mage de brebis des Pyrénées.

Les vins : clarets (rosés), rouges
tanniques, avec les trés grands
vins de Bordeaux (cabernet et
merlot), mais aussi les madirans
(tannat et cabernet), les plus
tanniques, bien adaptés a la gas-
tronomie locale, vins liquoreux,
idéaux sur brioches, chataignes
et foie gras, avec une tradition
en Bordelais (sauternes...) et une
autre en Béarn (jurancon et pa-
cherenc).

Sans oublier les cotes de
Gascogne et I'Armagnac tou-
jours prompt a flamber les mets,
et a parfumer les tourtiéres. Les
chataignes grillées au coin du
feu avec un verre de vin bourru
(liguoreux en cours de fermen-
tation, vendu sans bouchon),
mais aussi la « roste », pain gril-
[é a la braise et frotté d'ail ou
tout simplement la « tjonque »
(saucer la graisse de canard de
la poéle) sont I'occasion d'inou-
bliables moments de convivialité
dans les familles rurales. La cui-
sine gasconne sait s'adapter aux
nouveaux modes de vie tout en
cultivant son identité : le magret
de canard, apparu avec les réfri-
gérateurs, en est le plus brillant
exemple. La consommation de
jambon cru est également une

tendance moderne de Béarn
puis exporté via I'Adour depuis le
port de Bayonne, d'ou l'appella-
tion abusive jambon de Bayonne
qui perdure encore. Aujourd'hui
d'ailleurs, l'essentiel du jambon
de Bayonne est fabriqué dans le
Béarn. Le salage est fait a Salies
de Béarn. On frotte le jambon
de sel sept fois en quinze jours,
puis on le met a sécher, suspendu
entre sept et douze mois. Pour sa-
voir s'il est prét, on le pique avec
une pointe en os. Les cochons
vivent en liberté et sont nourris de
glands, chataignes, racines, mais.

Le jambon de Bayonne a obtenu
la reconnaissance de l'Indication
géographique protégée ; I'lGP ga-
rantit que le jambon est produit
dans le bassin de I'Adour. Le porc,
et en particulier le pie noir, n'a été
introduit dans le Pays basque que
dans les années 1960 pour faire
face a une grave crise agricole. Le
foehn, vent sec de cette région,
permet lors du séchage de faire
pénétrer le sel a l'intérieur du
jambon. En outre, I'appartenance
de Bayonne au Pays basque plu-
tot qu'a la Gascogne reste discu-
tée.

Enfin, moins connus, les « chi-
chons », sorte de rillons et la ven-
treche (xingar ou « chingarre »),
poitrine séchée et pimentée, sont
aussi des spécialités locales.

Et maintenant, bon appétit !

Restaurant

Le Petit Bouchon

Un cadre authentique au centre ville de Dax

Cuisine traditionnelle | Produits de terroirs | Restaurant climatisé | Ambiance chaleureuse et conviviale

Plat du jour & 10,50 € le midi

{(sauf week-end)

Réservation conseillée

Fermeture Lundi et Mardi

70 cours Joffre 40100 Dax

05 58 950 20 00

LE PETIT CURISTE - N°40 | 2° semestre 2021 - Juillet > Décembre
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Gastronomie

== La recette du chef Benoit
du restaurant le Pinocchio

TAGLIATELLES FRAICHES AU PESTO
ET COQUILLES SAINT JACQUES

Ingrédients pour 4 personnes :

Pour les pates fraiches Pour les pesto maison

* 400 g de Farine T55, + 40 g de feuilles basilic frais
+ 4 oeufs + 40 g de pecorino romano
+ 8grdeselfin + 40 g de pignons de pin

+ 1 gousse dail
+ 40 g d'huile d'olive extra vierge

Confectionner les tagliatelles Fraiches

Dans un petit pétrin mélanger tous les ingrédients
pendant 10 minutes et faites une boule que vous
emballez dans du film alimentaire, laissez reposer 30
minutes.

Divisez la pate en 4 puis passez la au laminoir, grosse
épaisseur et réduisez I'épaisseur a chaque passage
jusqu'a la plus fine épaisseur, laissez reposer encore
20 minutes et coupez les tagliatelles avec le rouleau
adéquat. Etendez vos tagliatelles sur un torchon fariné

ulierement
devienne

L'astuce du chef:

feu dou

faites réduire a "

tre vinaigre palsamique p ,
o litre vOUS obtiendrez

« en surveillant rég

quii
5540 cl.
sirupeux dun

et laissez sécher jusqu'au moment de la cuisson. la
cuisson est de 2 a 3 minutes selon votre go(Qt.

9 DAX

Confectionner le Pesto

Dans un robot hacheur, mettez les feuilles de basilic,
les pignons, le Pécorino et la gousse d'ail coupée
en petits morceaux, mixez jusqu'a obtention d'une
consistance homogene et incorporez I'huile d'olive a
la fin pour saturer le mélange et le conserver pendant
une semaine environ.

Recette
Faites chauffer les assiettes dans votre four a 60 °C

Cuire les tagliatelles dans un grand volume d'eau salée,
et en parallele vos coquilles saint Jacques dans une
poéle avec un filet d’huile d'olive.

Quand les tagliatelles sont cuites, égouttez les et dans
un saladier ajoutez une cuiller a soupe de Pesto par
personne, mélangez dressez sur assiettes chaudes les
tagliatelles posez les coquilles Saint Jacques, parsemez
les dés de tomate et de feuilles de roquette, un trait
de vinaigre balsamique sur le c6té de I'assiette pour
décorer, le tour est joué.

14
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0558 74 90 90

29 av. Milliés Lacroix
40100 Dax

Vente & emporter sur

www,restaurant-pinocchio-dax.com




Landes

le Toky

44 route de Montfort
Dax - 05 58 97 16 02

Ouvert tous les jours sauf le mercredi
Terrasse - Parking

Du lundi au vendredi
sur présentation
du Petit Curiste
CAFE OFFERT

d votre table

RESTAURANT - PIZZERIA

29, avenue Georges Clemenceau - DAX
Tél. : 05 58 90 11 33 - pizzeriadax.com

Midi et soir, en terrasse dans son « Patio vénitien », ou dans ses deux
grandes salles superbement décorées, découvrez le SAN PIETRO

Tous les jours, grand choix de menus traditionnels et spécialités italiennes.
Pizzas, salades, pierrades, poissons frais, pdtes fraiches et dessert « maison »




LE CHALLENGE

RESTAURANT | CAFETERIA | BAR | BRASSERIE

Tous les jours Spécialités maison

Pied de Cochon sauce Ravigote - Téte de Veau Gribiche

Ouvert 7jours/7 de 8h a 20h | pimanche de 8h & 15h

Menu Curiste 12 €
(le midi du lundi au samedi)

> Buffet d’'entrées
1 assiette/personne

> 1 Plat Chaud
1 poisson du jour
+ 4 plats aux choix

> Buffet de dessert
1 au choix/personne

>Vin (1/4 | par personne)

Pain et Service compris

Centre Commercial
Carrefour Dax

Menu Prestige 15 €

(du lundi au dimanche)

Apéritif offert
sur présentation
de ce bon

Tous les jours
a emporter:
Des plats préts
a étre dégustes

a partirde 6 €
la portion

0558 74 31 14




Gastronomie Landes

M = Le Foie gras de Bertrine =

Eleveur - Gaveur - Conserveur
Jean-Luc Ducazaux

3ISSOTVHI-N3-1d0S 6

Foie Gras de Canard | Confits
Pités | Cou farcis | Coffrets Cadeaux
Cassoulets | Produits frais du canard

Dégustation gratuite les mercredi et vendredi de 15h30 a 18h

Euutique sur la ferme ouverte du lundi au vendredi de 9h & 12 h et de 14h a 18h

874 routes des abeilles 05 58 89 53 52

40130 Sort-en-Chalosse foiegrasdsebertine@orange.fr folegrasdebertrine.com

Remise de 5% sur présentation du Petit Curiste

Agriculture biologigue - Agriculture raisonné

Emmanuelle et Jérime Danhil

Vente a la ferme toute I’'année

e l',— Q v Ouverture : mardi, mercredi, vendredi de 14h & 19h
L Légumes de saison produoits iguement sur 'exploitation
I_- = AR ! 11! T | ML un ||| men ur \.I 115114 1

3ISSOTVHI-N3-1d0S 6

= Libre cueilletie de juillet & septembre
- ] fermedienhil.com

Nouveau ! Vente de fruits d’autres producteurs ainsi que la commande en ligne

260 chemin de Berdoyes 40180 Sort-en-Chalosse % 05 58 89 54 85 Nuli[fe vl n 85 &)

=== Pour vous rendre au Foie Gras de Bertrine ou a la Ferme Danhil :
De Dax, prendre la D 32 en direction de Montfort/Saint Sever. Aprés Hinx continuer 2 km en direction de
Montfort. Un panneau sur votre droite vous indique les Foies gras de Bertrine. Tournez a droite.

Le premier chemin a gauche méne a la Ferme Danbhil, les Foies gras de Bertrine sont quelques dizaines de
meétres a gauche sur la petite route.
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Foies gras - Confits - Produits frais - Coffrets cadeaux -
Jambons Iberico de Bellota & Pata negra -
Crémerie - Cave a vins de producteurs

Dominigue LABORDE, producteur traditionnel et ’* y
Artisan Conserveur depuis 1983
(canards élevés en liberté dans les Landes, gavage au mais
grain, produits Label rouge)
vous propose une dégustation gratuite
les jeudis & vendredis a 15h30 du 15 avril au 12 octobre

OFFREZ LA FAMEUSE
BOURRICHE LANDAISE,

Spécialité de la MAISON LABORDE

Cadeau original et gourmand !

Composition de bourriches selon vos
souhaite et votre budget.

T,
HORAIRES D'OUVERTURE : ﬁ%{gﬁ
Du mardi au samedi : 10h-13h30 / .
14h30-19h30 A
Dimanche : 9h-13h30 ;
ACCES : }

F

Depuis le centre ville de
Dax, traverser ST PAUL LES DAX

St-Paul-lgs-Dax et prendre =
la direction de Bordeaux s s u?:““ e

iy B B

o =

Tel : 05.58,90.25.33 - Site web : www.maisonlaborde.fr

= MAISON LABORDE
24 av Gaston Phoebus - 40990 ST-PAUL-LES-DAX



Nos suggestions de restaurants

= Dax

EL MESON
18 pl Camille Bouvet
05 58 74 64 26

CASA MIGUEL
3 r Mirailh, Tél
05 58 58 28 25

RESTAURANT LE 7
11 av Sablar
05585772 31

CREPERIE D'Y
2 av Logrono
0558 74 91 62

LE RAMUNTCHO
33 av Victor Hugo
055874 15 37

LE BISTROTEKA
86 av Francis Planté
0558 74 04 60

LA GRANDE BRASSERIE
DE L ATRIUM

1 cours Mar Foch
0558 58 62 52

ACQS HOTEL
6 av Gare

05 58 90 89 86

LA TETE DE L ART
2 pl Camille Bouvet
0558740013

RESTAURANT LE TOKY
44 rte Montfort
0558 97 16 02

MOJo
10 r Evéché
0558 56 98 79

PIZZERIA RESTAURANT
PINOCCHIO

29 av Eugéne Millies
Lacroix

05 58 74 90 90

LE LOUNGE
32 pl Fontaine Chaude
0558 49 24 68

L'ATELIER RESTAURA-
TION

214 av Georges Clemen-

ceau
0558 90 03 80

LE SIX
6 pl Thiers
0558741753

LE VALMONT
43 r Carmes

Landes

LE BISTROT DES VIGNES
40 r Neuve
05 58 58 45 39

L'ORANGE BALL

BAT THERMES

8 av Georges Clemen-
ceau

0558 74 43 58

SAN PIETRO

29 av Georges Clemen-
ceau

0558901133

CHEZ BABETH
2 pl Camille Bouvet
0558742215

LES PIEDS SOUS LA
TABLE

4 r Fontaine Chaude
0558423260

ESCALE SUR ADOUR
1 bd Carnot
0558 56 82 82

LE TA)
11 rte Tercis
05 58 42 38 85

LE PETIT BOUCHON
70 cours Mar Joffre

05 58 90 85 92 05 58 90 20 00
TERRES D' ADOUR B
2 pl Course L’AMPHITRYON ELYSEES MANDARIN
05 58 73 77 50 56 cours Mar Joffre 35 r Cazade
05 58 74 58 05 05 58 56 96 03
LA COUSCOUSSERIE
BAT COUSCOUSSERIE LA SCUDERIA HANAYUKI
28 r Lazaristes 38 cours Mar Foch 2 cours du Mar Joffre
05 58 56 08 44 0558 74 59 87 0558 90 13 92
g ] . ;
o Foie gras et confits de canard 3
0
(%]
(o Movu ) Boutique de
40330 BRASSEMPOUY produits régionaux NOTRE FERME [
- \ . =<
Depuis 1950 S B AUBERGE =
. Visite de la ferme réservation conseillée "

D 15004 an 1511 : ouven jeudi,
vemdredi el samedi soir + dimanche midi
En été : tous les midis + en soinde

du mercred: au dimanche

06.32.25.27.45 [/ 06.82.28.61.54
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Nos suggestions de restaurants

RESTAURANT JEAN LE
BON

12 rJean le Bon

05 58 74 90 68

EL PIQUERO
63 av St Vincent de Paul

0558 49 84 11

LA TRATTORIA

6 esplanade Gén de
Gaulle

05 58 47 67 45

LA CLEMENTINE
55 rte Tercis
0558 74 32 97

L'EN K DES BERGES
28 zac Bords de I'Adour
05 24 26 87 71

PAD THAI

22 av Georges
Clemenceau
0558 58 42 75

LE

LE BOUCHE A OREILLES
1 bd Albert Camus
05 58 56 52 51

CAFETERIA LE
CHALLENGE

2000 Ctre Cial Dax 7 r
Gaston Phoebus
0558743114

L'ATMOSPHERE
6 pl Fontaine Chaude
05 58 74 09 92

SECRETO

2 esplanade Gén de
Gaulle

05 58 47 33 92

EL TXUPINAZO
30 pl Fontaine Chaude
05 58 56 20 52

O BIXTROT
74 av St Vincent de Paul
09 830094 40

A OREILLES

05 53 56 52 21

&= leboucheaoreille40@gmail.com
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Landes

L'ENCANTADAX
12 pl Thiers
0558984574

LOU CACAIROT
19 av Georges
Clemenceau

05 58 56 36 37

Thierry FRANCKE

Apiculteur

Domaine Apicole

/f“-\

S3NIN-SIT-NOT-LNIVS &

Vente directe
# Pollen

® Gelée Royale
#® Pains d'épices
# Nougat

BOUTIQUE OUVERTE
LE VENDREDI DE 16H A 18H

270 chemin de Menautat
40300 ST-LON-LES-MIMNES

[ 0670060917

demaineapimelli@orange.fr
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Fontaine Chaude Dax

Nos suggestions de restaurants

— Saint_ LA COTEAL'OS LE VIEUX TACHOIRES BISTROT DU MARCHE
- pl Marché 1049 av Mar Foch SAINT-PAUL LES DAX

Paul-lés-Dax  os53530872 0558 91 61 00 r Brémontier

. 05 58 91 89 89
BISTRO REGENT LE DYNASTIE BUFFALO GRILL
1334 av Mar Foch . L

Centre Commerciale r 1777 av Résistance WAFU

055891 54 00 Grand Mail 05 58 90 09 22 2280 av Résistance
LE TAJINIER 05 58 35 47 21 Lk 355 05 58 90 28 72
2276 av Resistance LE BRASERO Lac De Christus 355 LE TEMPS D'UNE CREP
05587399 57 507 rte Bernadére 05 58 90 66 06 181 av Résistance
LE MOULIN 05 58 89 28 67 05 58 57 63 50
DE POUSTAGNACQ RISTORANTE DEL ARTE
Poustagnac

SAINT PAUL LES DAX
bd St Vincent de Paul
05 58 70 65 47

0558913103

LES SALES GOSSES
328 av Résistance

05 58 89 36 86 LA PERGOLA

48 r Pierre Dupont

EL TEX MEX 0558910552

Lac De Christus

05 58 91 52 72 LE RELAIS DES PLAGES

158 av Océan
05589178 86

LA MAISON DU LAC
132 all Plumet
05 58 91 79 91

LES RUCHERS
DES SABLOTS

Dominique Da Silva
06 11544554

P lesruchersdessablots@gmail.com

Apiculture, miel, essaims, formations




Landes

\':l_-.‘n'-““:"'“t lr1ltli;vl.i"@ "
Iy

L8 pynas™W

Buffet a volonté
Midi et soir
Entrées

Plats principaux
Desserts a volonté

Centre commercial Grand Mall 2 (& coté de gif)

40990 Saint-Paul-lés-Dax

LE DYNASTIE

Restaurant
Chinois

XVa-S31-1NVd-LNIVS &

Le midi du lundi au vendredi 12,90 €
Souf fes jours férids

Samed| soir avec le plano 18,90 €
Tous les soirs, jours fériés

et samedis midi et dimanches 18,90 €
Enfants de moins de 10 ans 8,90 €
Soirée anniversaire
plus de 8 personmes
Fermdé le dimanche soir

05 58 3547 21

1repas offert

L'En K' des Berges

Restaurant | Snacks | Salon de thé
Terrasse abritée

Ouvert a "année

Viandes et Poissons a la plancha
Grillades - Tartes - Glaces
Gaufres salées et sucrées

-10 % sur vos combinados
sur présentation de cet encart

0524268771
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an de LAdour 40100 Dax

Xvaé

Jﬂtm- le B{%

Hotel Restaurant

BAR | BRASSERIE | TRAITEUR

Salles climatisées - WiFi gratuit
Forfait « curistes » - Soirée Etape
Repas de groupe

Plats & emporter et a livrer

12 et 14 rue Jean le Bon 40100 Dax Bl
@ stationnement gratuit | Tél : 05 58 74 90 68

contact@jeaniebon.com  www.jeanlebon.com
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Les jeux du petit curiste!

Le principe du jeu de mots mélés est de repérer, dans une grille remp
connus du dictionnaire, lus dans les deux sens, horizontalement, vertice
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Souvenir - Bien-étre - Tendance

Landes

LE PETIT CURISTE - N°40 | 2¢ semestre 2021 - Juillet > Décembre

VET CLUB

au féminin

Tenues Cérémonics
Accessolres de mode

au masculin

LACOSTE
GANT
PELAHAYE
PIERRE CARDIN
PIOMIER JEANS
MEYER ET MEN'S
BARBOUR
DIGEL

Costumes Cérémonies
Rayon grandes tallles

% De la tai b 54
\ 51 rue des Carmes 11 rue des Carmes

Remise de 10% sur présentation du Petit Curiste (hors période soldes)

le vestiaire

Un univers pour 'homme

Eden == Park

P A RIS

ey

1 rue du Mirailh - DAX
05 58 56 09 50

vae |
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Souvenir - Bien-étre - Tendance

RE HOTEL

Salon de thé ~

patisserie

e s R 5 o B s
18 rue de la Fontaine Chaude - Dax Ik Ef: 11 EF S

A PARTIR DE 10 € D'ACHAT', 1 SURPRISE VOUS ATTEND SUR PRESENTATION DE CETTE PUBLICITE

2 pin des Landes

1 ne voit en passant par les Landes désertes,
i Sahara francais, poudré de sable blanc,
gir de Uherbe séche et des flaques d’eaux ve
ﬂ'm{.:q,rbre que le pin avec sa plaie au flanc,
pour.lui dérober ses larmei de résine,
homime, avare bou de la création,
Qui ne vit qu'aux dépens de ceux qu’il assassine,
Dans son tronc douloureux ouvre un large sillon !

Sans regretter son sang qui coule goutte a gﬁt
* Le pin verse son baume et sa seve qui bout,
Et se tient toujours droit sur le bord de la route,
Comme un soldat blessé qui veut mourir debout.

Le poéte est ainst'dans les Landes du monde ;
Lorsqu'il est sans blessure,§Lgarde son trésor.
Il faut qu’il ait au ceeur une entaille profonde
Pour épancher ses vers, divines larmes d'or !

Théophile Gautier




Landes

5~

ST Zen Point ﬁ@({tﬁ&m
=) e COMPLEMENTS ALIMENTAIRES,

" BAIES DE GOJI VIVANT, PUR JUS D'ALOE VERA,
PEFINS DE PAMPLEMOUSSE ...

-

. -20%

volobls sur les produtts
de restrs eotologus
s priseniotion de ce coupon

Erie Bﬁf{;ﬂet, ;‘1-1{({9:!{%?:3&':;’5
POUR LES CONSULTATIONS TELEPHONER AL -
0622484124

34 GOURS GALLIEN] DAX
VWWW.ZENPOINTEQUILIBRE.COM

Créatrice de combinaisons
pantalon et combinaisons short

Une oreille a votre écoute

Soins et alignements quantiques

Activation de I' ADN 3 un niveau supérieur
qui permet de retrouver rapidement son moi
intérieur, son équilibre

Harmonisation des chakras

Massages ayurvédiques ABHYANGA
KERALA, aux huiles essentiellles, soins relax,
soin anti-tress, drainante

INIWIIVYIN-33-SHNOID-LNIVS 6

Coupeur de feu, radiothérapie, coup de
soleil, zona

Kinésiologie

SOINS ESSENIENS, entretien, lecture

AURA et soins adaptés. Quel haut ? Quel bas ?

Détoxinateur ionique : meilleur sommeil,
enlever les métaux lourds, meilleur circulation : L'éternelle question : Comment je mhakbille ?
séance adaptée a chaque personne £

He cherchez plus |

Relation d'aide La selution LA COMBINAISON DELPHINE PALOUMET
Nettoyage des lieux 100 % Made in France

Selon wok godts, wis envies of vatre marpholagie

I Bernard NECOL nouvelle Génération
Radiesthésiste Magnétiseur isrimiiasabilics goes o el iriare

18 rue de la Cla'r'ére.
(URARCXTIRED 10230 st-ceours-de-Maremne 0607170726 delphinepaloumet.fr

.-"I"'E| HWHINE WOLIE 5 III|': Pl oS rACineG e s combindisans.
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Le chateau Moncade

Culture, Musées et Curiosités

--= Escapade a orthez

L'histoire d'Orthez, ancienne capitale de Béarn, est aussi riche
que chaotique. Découvrez ce qui fait vibrer la cité, a travers
une balade patrimoniale, artisanale et gustative.

En cheminant du chateau Moncade au Pont-Vieux, de
nombreux sites jalonnent votre parcours découverte.
Petitfocus surtroisd'entre eux, dontlarichesseinsoupgonnée
pourrait bien vous surprendre...

A commencer par la derniere manufacture artisanale qui
fabrique entiérement les bérets, du fil de laine a votre téte !
Toutes les étapes de ce savoir-faire béarnais vous seront
dévoilées par Sara Goupy qui a repris cet atelier il y a
quelques années. La créatrice, dépositaire de cette tradition,
vous la fait partager au cours d'une visite ludique et gratuite.

A quelques pas se trouve la Maison Jeanne d'Albret, mere
d'Henri IV. Ce bel édifice Renaissance abrite un musée, a
premiére vue, inattendu : celui de 'histoire du protestantisme
en Béarn. La souveraine s'est en effet convertie, au 16¢ siecle
et a fait du Béarn, un état protestant. Gravures, médailles et
documents retracent I'histoire peu commune qui marque
I'identité de Ia cité.

Traversez les jardins et prenez a gauche vers le Pont-Vieux.
Sur votre chemin, ne manquez pas la cave de Thomas
Papelébe : le cceur de Béarn, c'est aussi un nectar qui a
largement franchi les frontiéres ! Le Clos des Quilles est ainsi
le lieu incontournable pour choisir Jurangon et vins locaux
sur les conseils éclairés du caviste qui distille sans compter
sa passion pour les richesses du terroir.

Le +:un passage a I'office de tourisme pour vous procurer
plans et conseils. Le carnet avantage vous sera offert sur
présentation de ce guide.

ﬁ;.:& Office de tourisme Cceur de Béarn - 1 Rue des Jacobins
05 59 21 93 49 - www.coeurdebearn.com
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Le Pont-Vieux

Béarn
De la tour au pont:
3 étapes uniques
(>) La Manufacture de bérets

L

Z3IH1Y0 &

14

4 rue de I'Horloge - 06 28 20 60 46
Du mar. au sam. 10h-12h et 14h-18h
www.manufacturedeberets.fr

Présentez ce guide, une surprise vous attend
pour l'achat d’un béret !

(>) Le Musée Jeanne d'Albret

37 rue Bourg-Vieux - 0559 69 14 03
Du mar. au sam. 10h-12h et 14h-18h
www.museejeannedalbret.com

Présentez ce guide en achetant vos billets, une
surprise vous attend !

() Le Clos des Quilles

15 avenue de la Moutete - 0559 38 51 58
Du mar. au sam. 9h30-12h30 et 15h-19h
www.leclosdesquilles.com

Bar a vins le vendredi soir, 19h-22h
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roi_de_France).

Contenu soumis a la licence CC-BY-SA 3.0 (http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/deed.fr) Source : Article Henri IV (roi de France) de Wikipédia en francais (http://fr.wikipedia.org/wiki/Henri_IV_(
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Culture
= Henri IV

Henri IV, dit « le Grand »,
né Henri de Bourbon le 13
décembre 1553 a Pau et mort
assassiné le 14 mai 1610 a
Paris, est roi de Navarre sous le
nom de Henrilll (de 1572 a 1610),
puis roi de France sous le nom de
Henri IV (de 1589 a 1610), deve-
nant a ce titre le premier roi de
France issu de la maison capé-
tienne de Bourbon. Il cumule
ainsi les dignités de roi de France
et de Navarre.

Henri est le fils de Jeanne d'Al-
bret, reine de Navarre (elle-
méme fille de Marguerite d’An-
gouléme et niece du roi Francois
ler), et d’Antoine de Bourbon,
chef de la maison de Bourbon,
descendant du roi Saint Louis et
premier prince du sang. En vertu

de la « loi salique », cette filiation
fait d’'Henri de Bourbon l'un des
successeurs naturels des rois de
France de la maison de Valois.

Bien que baptisé catholique a sa
naissance, il simplique dans les
guerres de Religion en tant que
prince du sang, roi de Navarre
et chef protestant. Il abjure sa
foi huguenote a l'occasion du
massacre de la Saint-Barthélemy
en 1572, puis redevient protes-
tant en 1576 apres sa fuite de la
cour de France.

En 1584, il devient I'héritier |égi-
time du tréne conséquemment a
la mort du duc Francois d’Anjou,
fréere cadet et héritier du roi
Henri Ill de France. Les troubles
religieux s'exacerbent, notam-

ment sous la pression de la
Sainte Ligue qui refuse de voir un
huguenot monter sur le tréne.

Béarn

L'avenement d'Henri IV survient
pourtant en 1589, apres l'assas-
sinat du dernier souverain Valois
par un moine ligueur.

Pour étre accepté comme roi
de France, Henri IV poursuit
la guerre contre la Ligue, finit
par se reconvertir au catholi-
cisme et signe I'édit de Nantes,
traité de paix qui tolere dans
certaines limites le culte protes-
tant, mettant ainsi fin a plus de
trois décennies de guerres de
Religion.

Alors qu'il prépare une guerre
contre I'Espagne, il est assassiné
le 14 mai 1610 par un fanatique
charentais, Francois Ravaillac,
rue de la Ferronnerie a Paris.

Sa devise est : Duo praetendit
unus, qui peut se traduire par
« L'une protege lautre » (la
France et la Navarre).

Le chateau de Pau

Henri IV



A 25 KM DE DAX DIRECTION S.AJ'.-'ES DE BEARN

CAVE
DE BELLOCQ

ROUTE DE PUYQO - 64270 BELLOCQ - TEL. 05 59 65 10 71

CAVE DE GAN
JURANCON

WA, l:ﬂ"l'BdE]U-l'ﬂﬂl:Dﬂ COm

53 AVENUE HENRI IV - -‘542‘?{] GAN - TEL. 05 59 21 57 03

PROMENADES DANS LES VIGNES,
VISITES & DEGUSTATIONS GRATUITES

EMl 9 BELLOCQ

VENEZ DECOUVRIR LES AOP JURANGON ET BEARN !

- s
%% LE BEARN EST LA PATRIE DU ROI HENRI IV !

EN EFFET, C'EST DANS CETTE REGION VITICOLE QU'EST PRODUIT
LE FAMEUX JURANGCON, NON LOIN DE LA VILLE DE PAU.
LA LEGENDE RAPPORTE QU'HENRI IV EN AURAIT REGU QUELQUES GOUTTES
SUR SES LEVRES A L'OCCASION DE SON BAPTEME.

LABUS DYALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE, A CONSOMMER AVEC MODERATION,
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Musées et Curiosités

Grottes.. Bétharram
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PAETRNASE ~‘n‘l.:Lu1.rs nbearn

Mouveautés de I'été 2021 : Parcours numérique el parcours sonore pour découvrir autrement la vie de Chareau !
Accueil de groupes | Spectacles et animations toute la saison.
Chiteau de Morlanne, 34 carrére du Chateau, 64370 MORLANNE

IR R AR B W ELCETTL G DI EL D LI EL TR www.chateaudemorlanne.fr




Gastronomie
== LES VINS DU BEARN

Depuis toujours, la vigne fait partie du paysage
béarnais, mais la Iégende relative au baptéme
d'Henri IV a donné au vin béarnais ses lettres de
noblesse. La tradition raconte qu'a cette occasion,
le souverain béarnais a eu les lévres humectées de
vin de Jurangon, ce qui aurait contribué a lui donner
sa vigueur légendaire dont la renommée nous est
parvenue jusqu'a nos jours, sous le surnom de Vert
galant".

Les particularités
du Domaine Montesquiou ?

Le domaine est une wnité agricole farnlllal-e -:|-=pu|.~ 5

jon a été dés le départ de replanter
5 pyrénéennes que sont le Petit

Béarn

Ses 56 maitresses recensées en portent témoi-
gnage... Des lettres datant du début du XVIII® at-
testent qu'Anglais et Hollandais venaient acheter
par Bayonne, beaucoup de vins du Béarn, qu'ils es-
timaient excellents. P.E. de Cadillac dit des vins de
Jurancon : "...le tout, avec la douceur de l'air distille
dans ce prodigieux alambic qui est cette terre de
Béarn, un vin de longue garde, au bouquet délicat

et fruité, d'une parfaite tenue....".

DOMAINE MONTESQUIOU
JURANCON

VISITES ET DEGUS

Du lundi au samedi L
SHOO0 - 12H00 et 13H30 - 18|
Dimanche sur RDV

Groupe sur rdv - Cars acceptés

=== Comment s'y rendre depuis DAX ?

DOMAINE MONTESQUIOU - ROUTE DU HAUT UCHA - 64360 MONEIN

Prendre la direction d'Orthez. Traverser Orthez en direcion de Pau/Lacq, puis a Lacq, prendre la direction
Monein. Arrivée a Monein, traverser Monein en direction d'OLORON. A la sortie d'agglomération de Monein se
trouve un rond-point avec une arche en pierre. Prendre a gauche en direction du Quartier Ucha. Poursuivez
votre route sur 5 km en suivant les panneaux « DOMAINE MONTESQUIOU ».

Pour les GPS, taper le lieu-dit « MONTESQUIOU », vous arriverez sur le parking du domaine !
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Q HOPITAL SAINT-BLAISE

12

Musées et Curiosités

PATRIMOINE MONDIAL
DE L'UNESCO

EGLISE ROMANE
DE L'HOPITAL-
SAINT-BLAISE

Trésor de l'architecture romane
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aux influences hispano-mauresques

Ouvert tous les jours de 10h30 & 19h
Spectacle Son et Lumiére a 11h, 17h et 18h30
Visites audioguidées en 7 langues

TEL.: 05.59.66.07.21

POLE MUSEOGRAPHIQUE
& BOUTIQUE

HORAIRES D'OUVERTURE

VISITE 3€

*sur présentation de
ce coupon ou de sa
photographie

Du lundi au samedi:
T10h00 - 12h00 et 14h30 - 18h00

Fermé les lundi et mardi en
Janvier et Février

Derniére visite 1h avant la
fermeture (soit Tlh et 17h)

1avenue du Dr Dufourcq - 64270 - SALIES-DE-BEARN
0559389690 / boutique@selsaliesdebearn.com
www.sel-salies-de-bearn.com

Pays Basque | Le plan
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Culture Pays Basque

- La force basque

Les épreuves de force basque (Deporte rural vasco
en espagnol, Herri kirolak en basque) ont leur
origine dans I'exercice des travaux quotidiens. De-
puis des siecles, les jeunes basques se langaient des
défis d'une ferme a l'autre.

Du travail de la forét du Pays basque sont nés les
« Aizkolariak » - bcherons qui travaillent a la hache
ou « Arpanariak », les scieurs au passe partout. Des
travaux du batiment, cathédrales, monastéres...
sont a I'origine du harri-jasotze - ceux qui soulévent
les pierres. Des travaux des champs et de la ferme
sont nées plusieurs épreuves, dont les plus connues
et pratiquées sont : « Lastoaltxatzea », le lever de la
paille alafourche ou ala poulie, « Orga joko », le levé
de la charrette, zakulasterka, la course aux sacs indi-
viduelle ou en relais, et « Untziketariak », le parcours
avec les pichets de lait. Il y a enfin le « Sokatira »
ou tir a la corde, discipline internationalement
connue et pratiquée dans pas moins de 14 pays.

Le festival de la force Basque se déroule chaque
année le dimanche qui suit le 15 Aout a St Palais.

Z1144vi9 &

Musée Basque
Bayonne

2 Musée de la mer
Biarritz

3 Eglise Hopital St Blaise
L'Hopital St Blaise

4 Cité de I'Ocean
Biarritz

Bateau Nivelle
St Jean de Luz

Le Piment
Espelette

Gorges de Kakouetta
Sainte Engrace
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Les jeux du petit curiste !

Le sudoku classique contient neuf lignes et neuf colonnes, donc 81 cases au total. Le but
du jeu est de remplir ces cases avec des chiffres allant de 1 a 9 en veillant toujours a ce qu'un
méme chiffre ne figure qu'une seule fois par colonne, une seule fois par ligne, et une seule fois

par carré de neuf cases.

Bonne réflexion !

1 7|4 3
9|7 2 3 5
7 5
2 5 8 6|1
1 2 |4 7
9 8
7|6
o
S| 7 2 8 4
SIE 5 1 7
8 9
1|7 45
9 2
31 9|7
1 2
4 9 6 3
3 6 9 5
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Thermalisme

Découvrez les pouvoirs
de’ nos soms thermaux a Dax

|
|...._,..

7 e i |_||II|1,-,. :.'-' P
Ressourcez- vuus au pied de la légendaire Fontaine Chaude

Cures du soir, remise en forme, soins a la carte...
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Thermalisme

Le Thermalisme, en savoir plus

Le thermalisme se définit comme étant I'ensemble
des moyens médicaux, sociaux, sanitaires, admi-
nistratifs et d'accueil, mis en ceuvre pour l'utilisa-
tion, a des fins thérapeutiques, des eaux minérales
et thermales, des gaz thermaux et des boues. Le
mot thermalisme implique que soit utilisée une
eau dont les vertus curatives sont reconnues par
le corps médical.

C'est en 1950 que les soins thermaux sont pris

Etablissements thermaux

en charge par la Sécurité Sociale. Chaque station
thermale contréle I'eau pour qu'il n'y ait aucune
bactérie. Chaque établissement de soins doit
étre agréé dans le traitement d’'une ou plusieurs
orientations thérapeutiques et tous doivent étre
conventionnés par la Sécurité Sociale.

Dax compte le plus grand nombre d'établisse-
ments. Plus de 500 000 patients effectuent une
cure chaque année en France.

THERMES DES ARENES
Boulevard Albert Camus

0558 56 01 83

THERMES DE L'AVENUE
17 avenue Georges Clemenceau

05 58 56 35 00

THERMES BEROT
Rue Louis Barthou

05 58 90 40 00

THERMES DE BORDA
30 rue des Lazaristes

0558748613

DAX O' THERMES
1 boulevard Carnot

05589742 16

THERMES LES ECUREUILS
1 rue de la Croix Blanche

05 58 56 69 99

THERMES FOCH
44-46 cours Foch
0558743970

40

THERMES DU GRAND HOTEL
Rue de la Source

0558905353

THERMES DAXADOUR
2 Avenue Millies Lacroix

0558 90 33 40

THERMES REGINA
5 Boulevard Saint Pierre

0558905050

THERMES BAINS SAINT PIERRE
Boulevard Saint Pierre

05587423 11

THERMES SARRAILH
Place de la Fontaine Chaude

0558741035

HOPITAL THERMAL
1 rue Labadie

05589148 11

LES THERMES
4 cours de Verdun

0558 58 71 11

= Saint-
Paul-les-Dax
THERMES DE CHRISTUS

Allée de Christus
05 58 90 61 61

THERMES SOURCEO
Lac de Christus
05 58 90 67 67

THERMES LES CHENES
Rue René Loustalot

0558 91 45 30

- Saubusse
et Prechacq

SAUBUSSE THERMAL
Saubusse Les Bains

05 58 57 40 00

CHAINE THERMALE DU SOLEIL
Le Bourg Préchacq
05 58 57 21 21

wiki/Thermalisme).

kipedia.or;

fr.w

>n francais (htt

dia

<

)/deed.fr) Source

eativecommons.org
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THERMES

LES ECUREUILS

Votre santé: RHUMATOLOGIE

un tresor PHLEBOLOGIE

Bien-étre et convivialité FIBROMYALGIE
contribuent au succes Y
de votre cure

Depuis 1984, les thermes « Les Ecureuils »
se sont imposés auprés de nombreux curistes comme
I'établissement thermal alliant savoir-vivre, convivialité
et efficacité des soins.

Au-dela des spécificités thermales dacquoises (péloide,
situation géographique, climatologie), de la haute
qualification du personnel médical et de 'utilisation
d'équipements a la pointe de la modernité, la réussite
de votre cure sera optimisée par la qualité de l'accueil
que nous vous réservons.

BP 50158 - Place Saint-Pierre .
1 a7, rue de la Croix Blanche
40104 Dax Cedex

reservations-thermes@wanadoo.fr




SAUBUSSE
« Latitude Bien-étre » THERMAL

entre Dax et [ Océan Y
depuis 1922

HOTEL** RESTAURANT
BALNEOTHERAPIE

(05 58 57 40 00

-
.
e

saubusse-thermes.com
150 Avenue des Bains 40180 SAUBUSSE LES BAINS

Cures médicalisées - Rhumatologie - Phlébologie - Séjours Thaladour™



Hébergement

Hotels et résidences

Hotels

= Dax
DAX HOTEL

1 boulevard Carnot
05 58 56 82 82

GRAND HOTEL
2 rue de la source
05 58 90 53 00

HOTEL BEAUSOLEIL
38 rue du tuc d'Eauze
0558 56 76 76

HOTEL MIRADOUR
4 avenue Milliés Lacroix
05 58 56 77 77

HOTEL THERMOTEL
3-5 cours Joffre
05 58 90 40 01

INTER-HOTEL LES
THERMES DE L'AVENUE
17-19 avenue Georges
Clémenceau

05 58 56 35 00

HOTEL CALYPSO
27 boulevard Saint-Pierre
05 58 74 05 55

HOTEL LE RELAIS
30 rue de la croix blanche
05 58 89 62 01

HOTEL LE VASCON
15 place fontaine chaude
05 58 56 64 60

RESIDENCE THERMALE

LES ECUREUILS
7 rue de la croix blanche
05 58 56 69 40

HOTEL SARRAILH

11 place Fontaine Chaude
0558741035

ACQS HOTEL
RESTAURANT

"CHEZ FAN"
6 avenue de la gare
0558 90 02 62

HOTEL & SPA

LE SPLENDID
2 cours de Verdun
05 58 3520 10

HOTEL LE VASCON

15 place Fontaine Chaude
05 58 56 64 60

HOTEL DE JOUVENCE

18 rue fontaine chaude
055890 16 46

HOTEL DU CENTRE
6 cours Joffre
05 58 74 07 02

HﬁTELjEAN LE BON
12-14 rue Jean le Bon
0558 74 90 68

HOTEL LA VILLA DAC-
QUOISE

86 avenue Francis Planté
0558 74 04 60

L'ARRAYADE

26 bis rue d'Aspremont
05 58 58 30 30
DOMAINE

DE L'ESPERON

260 route de Tercis
0558 898143

== SAINT-PAUL-LES-DAX

KYRIAD
Allée de Christus
0558917070

L'eau hyperthermale naturellement chaude

L'esprit familial

fil du temps.

plus laintains.

Les Thermes Foch, situés au coeur
de Dax, s'attachent & rendre votre
séjour le plus agréable possible,

et conwivial lui
confére un charme singulier gue
nous préservons volontairement au

5a taille humaine permet de vous
accueillir avec une attention person-
nalisée, Cet établissement lumineux
et de plain-pied vous propose des
hébergements & proximité et une
navette gratuite pour les logements

05 58 74 39 ] Un wieux-étre sur mesure

HOTEL BEST WESTERN
SOURCEO

355 rue du centre aéré
05 58 90 66 00

BRIT HOTEL DU LAC

266 allée de Christus
05 58 90 60 00

HOTEL GRIL

CAMPANILE

1255 avenue de la résis-
tance

0558 91 35 34

IBIS BUDGET

2128 avenue de la résis-
tance

08 92 68 07 26

LE RELAIS DES PLAGES

158 avenue de I'Océan
0558 91 78 86

STUDIOS-HOTEL LES
ACACIAS
155 allée du Plumet

05589197 50

Rhumatologie
Phlebologie
SEibromyalgie

*

-

THERMES

FOCH

44-46 Cours Maréchal Foch - 40100 Dax m contact@thermes-foch.fr m www.thermes-foch.fr

Résidences @ 40 studios attenants 4 Pétablisserment - 05 58 56 46 00 - Navette ,FIIH.I"! pour bes logements plus lointains
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Landes

Résidences

= Dax

RESIDENCE ESPACE
THERMAL
1 boulevard Albert Camus

05 58 56 50 00

RESIDENCE LES
DEMEURES DE BORDA
26 rue des Lazaristes

05 58 90 94 00

RESIDENCE LES
TERRASSES DE BORDA
28 rue des Lazaristes

05 58 90 70 00

RESIDENCE LES
THERMES
28 cours de Verdun

0558 58 71 11

RESIDENCE - STUDIOS
DAXADOUR
2 avenue Millies Lacroix

055890 33 40

RESIDENCE DES CHENES
967 rue René Loustalot

0558914444

RESIDENCE REGINA
5 boulevard des sports

0558905300

RESIDENCE THERMOTEL
3-5 cours Joffre

05 58 90 40 01

RESIDENCE THERMALE
DE BORDA
30 rue des Lazaristes

0558747254

= Saint-
Paul-les-Dax
LES ACANTHES

900 allée de Christus
05 58 91 85 00

Héotel % %

e NVascon

Forfait pension ou 12 pension
pour curiste
chambre et petit-déjeuner

Connexion wifi
dans les chambres

Possibilité de réserver
une chambre avec climatisation

Frablissement thermal
dans ['hatel

Rhumatologie
Phlébologie
Fibromyalgie

05 58 56 64 60

15 place de la Fontaine Chaude - Dax

CAMPING
LE VIEUX PLATANE
T R

L'IMMOBILIERE THERMALE

SPECIALISTE DE LOCATIOM SAISONNIERE

3ISSOYUUVN &

.

i

Camping familial, calme et spacieux
en pleine nature

Emplacements Mobilhomes Maison
ombragés tout équipés 3 chambres
Pour toutes locations thermales,
saisonniéres, a I'année Wifi gratuit

Laverie

Location vélos
Sanitaires chauffés
Barbecue

Terrain de pétanque

Dax et Saint-Paul-lés-Dax
Plus de 150 logements tout confort
a la location thermale

Imp Ay

0558 74 99 62

agthermale@orange.fr

40, Rue Alphonse Daudet, 40180 Narrosse

agencethermale.fr www.camping-levieuxplatane.com




Landes

Au sein du parc et aux piedsﬁé
remparts gallo-remains de la'ville™
thermale dacquoise, retrouvez les |
Bains 5aint Pierre : un etablissement | “*Votreclre thermale phlébologie
familial et chaleureux | ou rhumatologie au cceur de Dax

e

Mossages et hydro-massoges
thérapeutigues et relaxants d Dax

Soins & base de boue thermale locole : le péloide Dax

Retrouves tout bed bienfasts de la boue de Dax, wn mslange

AGdN0D-13-SYVS-IHIIAIY &

amping trés fleuri

Location mobilhomes et chalets

Calme, nature, peche, promenades

www.campingloubascou.fr

170 route de Candresse
40180 YZOSSE
camping-lacrouzade.fr

250 route de Houssat

prerepim———— 06 78 36 30 69
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Hébergement

= DaXx

CAMPING LES CHENES
Allée du Bois de Boulogne

055890 05 53

CAMPING LE BASCAT
Rue de Jouandin
05 58 56 16 68

CAMPING A LA FERME L'OREE DU BOIS
20 route des chasseurs

0677 78 20 48

== Nlarrosse

LE VIEUX PLATANE
40 rue Alphonse Daudet
0558742075

- Seyresse

CAMPING LE LUY
280 route de Baa
055874 3542

=== St Vincent de Paul

CAMPING LES JARDINS DE L'ADOUR
848 rue du Pouy

05 58 89 99 00

Allée d'Ardy - 40990 Saint-Paul-lés-Dax
(0)5 58 97 57 74 - info@camping-ardy.com
www.camping-ardy.com

©
d
=
z
o
o
>
=
o
p
=
i
)
=
<

Campings
== Saint-Paul-lés-Dax

CAMPING LES PINS DU SOLEIL
Route des miniéres

05 58 91 37 91

CAMPING L'ETANG D’ARDY
2564 allée d'Ardy

05 58 97 57 74

CAMPING DES ABESSES

782 allée du chateau

0558 91 65 34

- YZ0SSse

CAMPING LACROUZADE
170 route de candresse

05589011 14

= Riviére-Saas-et-Gourby

CAMPING LOU BASCOU
250 Route de Houssat
06 78 36 30 69

oW W

1% Le Bascat

L,

Calme, Convivialité et Confort
Location mobil-home, emplacement grand confort
avec branchement TV individuel
Terrain de boules, animations variées -

A VOTRE DISPOSITION :
plans cuisinds, alimentation, pain frais, laverie

A PROXIMITE : Péiche - Golf - Promenades
Centre ville & 1 500 m et Bois de Boulogne a 500 m

Transport assund gratuiternent par les Etablissements Thermaux

. 055856 16 68

ouandm 0100 Dax

infolebascat@arange.fr

. (f) @campinglebascat
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Hébergement Campings

Un séjour unique a Dax au

PIERRE ALBALADEJO
& SON EPOUSE

Pour votre ort

Pavillons meublés

Emplacements Camping-cars » Mobil-Homes

Allée du Bois de Boulogne Dax KB

www.camping-leschenes-dax.com

Orpi Libertimmao

Résidence
Thermale
de Borda

Studio 2% ou 3

Résidence directement reliée Réservation au
aux Thermes de Borda

« Ensemble pour votre bien-Etre »

Résidence Thermale de Borda

20 1 ris

- 700m du centre ville

- Proche du casine L ; 4

- Practice de Golf A fabienne.orpi@orange.fr

- Plages & 35 km orpl-libertimmo.com
Etablissement thermal conventionné ACCEs AU Spa et activités tarifs curistes Visites guidées des Thermes

Rhumatologie - F:!:-'l'll'l'l:,lﬂlt'l i - P".Il*!:-::-lnt'.u,' conditioms & lacowed des Thermes du lundi au samedi 15030 & 16h30
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BON DE REDUCTION

-15% PLANCHA

®
avec le code «pefifcuriste: T o N I O

planchas gaz, 1-2-3 et 4 feux,
nos planchas électriques, barbecues,
fours @ pain et accessoires,

FABRICATION FRANCAISE

MADE IN LANDES

v

BBQ Grill
Tout inox
cuisson verticale ef par dessous . ;

54, Route de Sort - 40180 Narrosse
Tél : 05.58.56.93.32

Du lundi au vendredi :
Q"G 12%/13%30 4 17¢



